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НЕВЫЧЭРПНАЯ КРЫНІЦА

Сёння, калі мы разважасм аб адраджэнні бсларускай культуры, 
якая набывас новыя якасці і маштаб, псрш за ўсё думасм аб народ- 
най творчасці, аб пашырэнні яс ролі ў нашым жыцці, аб абнаўлснні 
адносін да яс. Вядома, што на псраломных этапах развіцця нацыя- 
нальнай культуры фальклор і яго традыцыі нярэдка мслі лёсанос- 
нас значэннс. Каб дрэва зслянела і цвіло, нсабходна ўмацоўваць 
яго карані. I тут нсльга псрабольшыць тую ролю, якую можа і 
павінна адыграць народная творчасць у выхаванні пакалснняў, у 
далучэнні іх да культуры, мастацтва, творчасці. Цяжка назваць нс- 
шта іншас, каб так запомнілася на ўсё жыццё, так асацыіравалася 
з паняццсм «радзіма», як пяшчотныя матчыны пссні, мудрыя дзс- 
давы казкі, яскравыя народныя танцы.

Аднак мы чамусьці нсдаацэньвалі значэнне народнай творчасці 
ў рабоцс з дзецьмі і юнацтвам. У той жа час мастацкі рэпсртуар 
дашкольных устаноў можа самым аптымальным вобразам складац- 
ца з фальклору: дзіцячых пссснь і танцаў, лічылак і загадак, 
шматлікіх і, на жаль, малавядомых карагодаў, што так лёгка і ра- 
дасна ўспрымаюцца малымі. Урокі рытмікі ў школах маглі б ар- 
ганічна ўключаць ў сябе элсмснты такіх народных танцаў, як 
«Таўкачыкі», «Цапы», «Малаточкі», «Таптуха» і інш. I вядома ж, 
фальклор у поўным аб’ёме можа лсгчы ў аснову творчасці самад- 
зсйных і этнаграфічных калсктываў, у якіх удзсльнічаюць людзі 
ўсіх узростаў. Мы нс павінны забываць, што толькі ўспрынятыя з 
дзяцінства народная мова, мслодыі, пластыка стануць роднымі і бу- 
дуць на працягу ўсяго жыцця паіць, як «жывая вада», людзсй, саг- 
раваць творчым агнём іх душу, рабіць утульным і цёплым родны 
дом.

Гэты зборнік пабудаваны такім чынам, каб дапамагчы псрш за 
ўсё выхавальнікам дзіцячых садкоў, настаўнікам рытмікі і танца ў 
школе, псдагогам і кіраўнікам розных калсктываў, якія нс маюць 
спецыяльнай харэаграфічнай адукацыі, алс любяць народную твор- 
часць і жадаюць дзсйнічаць у гэтай галінс.

Каб аматары фальклору, і ў прыватнасці танцавальнага, якому 
ў асноўным прысвсчана выданнс, маглі лепш арыснтавацца ў гэтай 
сфсры, ахарактарызусм каротка народную харэаграфію, яс 
гісторыю і важнсйшыя жанры.

Карані бсларускага народнага харэаграфічнага мастацтва, як і 
танцавальнага мастацтва іншых народаў, ідуць углыб вякоў. Яго 
псршыя элсмснты нараджаліся яшчэ ў эпоху фарміравання 
ўсходнсславянскіх плямёнаў і, прайшоўшы этап гістарычнай сд- 
насці славян у Старажытнарускай дзяржавс, лсглі ў аснову сама- 
бытнай танцавальнай творчасці, далсйшас развіццё якой адбывала- 
ся паралсльна з развіццём бсларускай народнасці, а потым і нацыі. 
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Гістарычныя ўмовы існавання бсларускага народа (цяжкі сацыяль- 
ны і нацыянальны прыгнёт, пастаянная барацьба за захаваннс 
сваёй нацыянальнай самабытнасці) на доўгі час захавалі ў бсла- 
рускім фальклоры сляды старажытнасці. Ці нс да нашага часу бы- 
туюць ў беларусаў такія старадаўнія народныя святы, абрады, 
гульні, як каляды, Купала, дажынкі, «Жаніцьба Цярэшкі», «Паха- 
ваннс стралы», «Ваджэннс куста», «Хаджэннс з казой», «Зязюля», 
многія вяссльныя звычаі і інш. Значнас мссца ў іх займалі харэаг- 
рафічныя элсмснты, цссна звязаныя з пссняй, драматычным 
ігравым дзсяннсм. Паступова танцавальнас мастацтва вылучасцца 
з агульнага сінкрэтызму, становіцца на самастойны шлях развіцця 
і выкрышталізоўвасцца ў асобны, па-мастацку завсршаны від на- 
роднай творчасці.

Адным са старэйшых у Бсларусі харэаграфічных жанраў, які за- 
хаваў яшчэ ў шэрагу выпадкаў сувязь з каляндарна-зсмляробчай і 
сямейна-бытавой абраднасцю, а таксама традыцыямі псршабытнага 
сінкрэтызму, з’яўлясцца КАРАГОД. У ім арганічна зліты харэа- 
графія, ігравос дзсяннс і пссня. Найбольш поўна карагоды заха- 
валіся ў памяці народа. Як правіла, этнографамі і фалькларыстамі 
запісаны мслодыі і словы карагодаў, нсйкія сведчанні ёсць аб іх 
танцавальнай частцы. У сувязі з тым, што пластыка іх простая і нс 
патрабус спсцыяльных харэаграфічных всдаў, карагоды, магчыма, 
больш за ўсс астатнія жанры цікавыя для дзіцячых і юнацкіх фаль- 
клорных калсктываў. Яны могуць быць адноўлсны і выкананы 
практычна поўнасцю, у нязмснным і нсапрацаваным выглядзс. 
Часцей за ўсё яны маюць яскравыя, драШтызаваныя сюжэты, якія 
разыгрываюцца ў асобах і могуць быць цікавымі як гледачам, так і 
самім выканаўцам. Па сваіх структурных і стылявых асаблівасцях 
карагод займас як бы сярэдзіну трохвугольніка, утворанага трыма 
сумсжнымі жанрамі фальклору — пссняй, гульнёй і танцам, і мас 
комплскс падобных да іх рысаў. Адпавсдна з гэтым беларускія ка- 
рагоды можна падзяліць на тры вялікія групы: 1. Карагодныя 
песні; 2. Ігравыя карагоды (з падгрупай карагодных гулыіяў); 3. 
Карагодныя танцы.

Псршая з іх бліжэй за астатнія да народнай пссні. Пры 
наяўнасці арганічнага сплаву трох кампанснтаў — тэксту, мслодыі 
і харэаграфічнага дзсяння, галоўнас значэннс тут мас мслодыя. У 
гэтай групс псраважаюць напсвы павольнага і ўмсранага тэмпу, з 
шырокім мсладычным дыханнсм, з распяваннсм складоў. Тут знач- 
на больш, чым у іншых карагодных групах, складаных мстраў — 
5 7 6.3 
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Для харэаграфічнай структуры карагодаў гэтай групы характэр- 
ны нсскладаны прасторавы малюнак (у асноўным гэта кола, прамая 
лінія, змсйка, вароты, калона пар. васьмёрка) і найпростас харэа- 
графічнае дзсяннс (просты ўрачысты крок). Рухі рытмічна 
ўзгадняюцца з напсвам, але нс з сінхроннай дакладнасцю, а ў са- 
мых агульных рысах. Тыповыя хады — просты крок з прыстаўкай, 
крок з прыпаданнсм, псраступанні з боку ў бок і г. д. Адсутнічас і 
прамос адлюстраваннс ў харэаграфіі тэксту пссснь.
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Яскравым прыкладам гэтай групы з’яўляюцца карагоды «Стра- 
ла», (выканаўцы, узяўшыся за рукі, ланцужком ідуць на ўскрай ся- 
ла і спяваюць), «Вуліца мала, карагод вялікі», «Завілася пчолка», 
«Ох ты, бяроза», «Машанька» і інш. (у іх удзсльнікі спяваюць 
эпічныя, лірычныя і драматычныя песні), а таксама знакамітыя 
«крывыя танкі» («Лука»), дзс спсвакі рухаюцца, малюючы на пло- 
скасці розныя асімстрычныя малюнкі.

Да другой групы — ігравых карагодаў — можна аднесці караго- 
ды, у якіх дасягнута найбольш поўнас адзінства трох у значнай мс- 
ры развітых кампанснтаў, дзс змест раскрывасцца ўсёй сукупнасцю 
выяўлснчых сродкаў паэзіі, музыкі і харэаграфіі. Для паэтычнай і 
музычнай будовы ігравых карагодаў характэрны дыялагічнас вы- 
кладанне сюжэта, апавядальны тон, больш хуткі тэмп і выразны 
рытм напеву. Нярэдкая з’ява тут — рытмічная кантрастнасць час- 
так ці мслодый запеву і прыпсву па прынцыпу «павольна — хут- 
ка», які тыповы для музычнай структуры бсларускіх карагодаў. На- 
псвы вызначаюцца індывідуальнай выразнасцю, чаргаваннсм 
мінору і мажору. Часта сустракасцца выкананнс прыпеву «Ой, 

люлі», «Люшанькі-люлі» і г. д. у трэцяй частцы страфы з 
паўтарэннсм пасля яго другой часткі.

Больш разнастайны ў параўнанні з псршай групай малюнак ру- 
ху карагода па плоскасці. Ен узбагачасцца пабудовамі танцуючых 
у два супрацьлсглыя рады («А мы проса ссялі», вядомы амаль 
паўсюдна ў славян), а таксама паўкругавымі і кругавымі кам- 
пазіцыямі з вылучэннсм у цэнтр салістаў («Падушачка», «Горад», 
«Ёрш», «Халімон», «Я малсшанькі», «Юрачка», «Мак», «Яшчур», 
«Верабей», «Чарнец» і інш.). Алс асабліва інтэнсіўна ў карагодах 
гэтай групы развівасцца танцавальная лексіка, папаўняючыся ў ас- 
ноўным за кошт танца салістаў рознымі скокамі, падскокамі, хлап- 
камі, прысядкамі, прытопамі, кружэннсм, выяўлснча- 
ілюстратыўнымі рухамі і г. д. У ігравых карагодах больш разна- 
стайныя рухі і паставы рук, вялікую ролю іграюць элемснты 
драматычнага мастацтва, пантамімы, мімікі.

Больш цсснай, чым у псршай групс, выглядас і сувязь харэаг- 
рафіі з тэкстам і музыкай. Тут можна назіраць стварэннс цэласных 
музычна-паэтычна-харэаграфічна-ігравых адзінак, якія даюць ма- 
налітную, нсраскладасмую на састаўныя часткі тканіну. Рухі звяза- 
ны з сюжэтам і па сваім вобразным сэнсс: яны часта выяўляюць, 
ілюструюць тое, пра што расказвае фабула карагоднай пссні.

У групс ігравых карагодаў як свосасаблівую падгрупу можна вы- 
лучыць карагодныя гулыіі, па характары найбольш блізкія да жан- 
ру гульняў з усімі асаблівасцямі кампазіцыйнай пабудовы («Уда- 
всц», «Заінька», «Сслязснь», «Псрапёлачка» і г. д.).

Гэта падгрупа з’яўлясцца агульнай ужо з другім жанрам фальк- 
лора — народнымі гульнямі. Яна ўваходзіць у вялікую групу гуль- 
няў, якія характарызуюцца па адпавсднай у гэтым жанры 
класіфікацыі як мастацка-драматычныя дзсянні. Многія дзіцячыя 
гульні, як вядома, прыйшлі з быту дарослых і з’яўляюцца «аскол- 
камі» мінулага сур’ёзнага рэпсртуару. Харэаграфічныя гульні, што 
ўтварыліся са старажытных карагодаў, — яскравы прыклад таму.
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Другую вялікую групу ў ігравым жанры ўтвараюць гульні, што вы- 
ступаюць у якасці сродку фізічнага выхавання.

I нарэшцс, трэцюю групу беларускіх карагодаў складаюць кара- 
годныя танцы, названыя так з-за вядучай ролі ў іх харэаграфічнага 
пачатку. Менавіта тансц выступае тут ужо як зусім нсзалсжны і 
развіты арганізм, які імкнсцца і ўжо здольны ствараць паўнацэнны 
мастацкі вобраз уласнымі сіламі. Для карагодаў гэтаіі групы харак- 
тэрна значна мсншая, чым у ігравых карагодах, сувязь харэаг- 
рафічнага дзсяння з тэкстам і напсвам. Гэта, на псршы погляд, 
збліжас групу карагодных танцаў з групай карагодных пссень. Лле 
прынцып тут зусім іншы: калі ў карагодных песнях дамінуюць на- 
пеў і паэтычны тэкст, то тут — тансц, з адпавсднымі яму па 
рытмічным малюнку карагоднымі песнямі.

Беларускія карагоды маюць нсзвычайную разнастайнасць кам- 
пазіцыйных малюнкаў, рухаў, тэмпаў. У павольных тэмпах най- 
большай дасканаласці дасягае прасторавы малюнак (самыя розныя 
камбінацыі фігур, такіх, як «спіраль», «вуж», «змейка», «ручаёк», 
«зорачка», «вароты»), дэкаратыўныя пляценні рук, ігравыя, пан- 
тамімічныя дзеянні галоўных дзеючых асоб. У хуткіх карагодах 
шматвобразна і шырока прадстаўлсна танцавальная лсксіка: 
віртуозныя «калснцы» салістаў, імклівыя pvxi ўсіх удзсльнікаў.

ТАНЦЫ ад карагодаў адрозніваюцца псраходам асноўнай мас- 
тацкай функцыі да харэаграфіі, наяўнасцю інструмснтальнага суп- 
раваджэння, адноснай замацаванасцю і паўторам фігур.

Выкрышталізаваўшыся з карагодаў у XIV—XVI ст., танцы пра- 
цяглы час развіваліся паралсльна з імі. Характэрна існаваннс нс- 
калькіх варыянтаў аднайменных карагодаў і гснетычна звязаных з 
імі танцаў: «Кола», «Падушачка», «НІастак», «Юрачка», «Заяц», 
«Всрабей», «Халімон», «Гусачок», «Зязюля», «Гусары» і інш.

Асаблівасці харэаграфічнай структуры беларускіх танцаў дазва- 
ляюць падзяліць іх таксама на нскалькі груп. Да псршай, найбольш 
значнай як у мастацкіх, так і колькасных адносінах налсжаць ста- 
ражытныя, так званыя традыцыйныя беларускія танцы. Гэта вядо- 
мыя многім «Дявоніха», «Мяцеліца», «Качан», «Бычок», 
«Таўкачыкі», «Крыжачок», «Гняваш», «Кола», «Мікіта», «Чобаты», 
«Лянок», «Всрабей», «Краўцы», «Каза», «Юрачка» і многія інш., a 
таксама знойдзсныя ў фальклорных экспсдыцыях апошніх гадоў і 
рансй малавядомыя ці нсвядомыя зусім «Псвснь», «Дожджык», 
<Кабылка», «Млынок», «Заёнсц», «Боб малаціць», «Малаточкі» і 
многія інш.

Для іх характэрныя перш за ўсё паўтарасмасць дзвюх-трох ты- 
повых музычна-пластычных формул, агульны для ўсіх удзсльнікаў 
кампазіцыйны малюнак, масавас выкананнс, частае псссннас суп- 
раваджэннс, нсабмежаваная колькасць і любы склад удзсльнікаў 
(хоць у побыцс іх танцуюць пераважна жанчыны).

Інструмснтальнас суправаджэннс танцаў мянялася ад эпохі да 
эпохі. Даўней асаблівай павагай карысталіся дудары. «Бсз дуды, 
без дуды ходзяць ножкі нс туды, — прыпявалі бсларусы, — а як ay- 
ay пачуюць, самі ногі танцуюць». Побач з дудою танцам акам- 
паніравалі скрыпка, цымбалы, якія часта выраблялі самі вясковыя 
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музыкі, і бубен, здольны тварыць цуды ў руках сапраўднага майст- 
ра. Скрыпка, бубен і цымбалы (у XIX ст.), пазнсй дзвс скрыпкі і 
віяланчэль (басэтля) складалі свосасаблівы нацыянальны арксстр, 
так званую «траістую музыку». 3 другой паловы XIX ст. у Бсларусь 
прыйшоў гармонік, які хутка стаў грозным сапсрнікам і скрыпцы, і 
цымбалам. Сёння гармонік, баян, акардэон, а на вяссллях часам і 
сучасныя вакальна-інструмснтальныя ансамблі амаль выцсснілі 
іншыя музычныя інструмснты з побыту народа.

Традыцыйныя беларускія танцы можна падзяліць на тры падг- 
рупы: іліостратыўна-выяўленчыя, ігравыя і арнаменталыіыя.

Танцы ілюстратыўна-выяўлснчыя («Мяцсліца», «Всрабсй», «Ka­
sa», «Лянок», «Кросны», «Журавсль», «Ланцуг», «Таўкачыкі», 
«Жабка», «Шаўцы», «Мсльнік» і інш.) у найбольш нспасрэднай і 
простай формс адлюстроўваюць назіранні народа над навакольнай 
рэчаіснасцю. У іх у мастацкай формс паказваюцца працэсы працы, 
узнаўляюцца з’явы прыроды, імітуюцца звычкі жывёл і птушак, 
даюцца штрыхі да партрэта чалавека. Аб тэматыцы гэтых танцаў 
даволі выразнас ўяўленнс даюць ужо іх назвы.

Значна большую ролю, чым у другіх падгрупах, у 
ілюстратыўна-выяўлснчых танцах іграюць элсмснты драматычнага 
мастацтва. Ад танцораў патрабусцца здольнасць псрадаваць змсст 
рухамі, мімікай. У танцы «Сплюшка», напрыклад, асноўны псрса- 
наж павінсн выразна паказаць чалавска, які засынас на хаду, у 
«Жабцы» выканаўцы псраймаюць скокі жаб, у «Таўкачыках» і 
«Мельніку» паказваюць, як таўчэцца зернс.

Розныя моманты гульні, сапсрніцтва з’яўляюцца дамінуючымі ў 
другой падгрупс традыцыйных танцаў — ігравых («Джыгун», «Лан- 
цуг», «Панначка», «Рэпка», «Магсра» і інш.). У іх частыя змсны 
партнёраў, гульня з адным лішнім, лоўля танцуючымі адзін аднаго, 
спаборніцтва ў спрыцс, хуткасці, музыкальнасці. Танцы гэтай гру- 
пы на працягу ўсяго свайго развіцця ўзбагачаліся ўсё новымі і но- 
вымі выдумкамі танцораў: выбраць партнёрку ў залсжнасці ад 
злоўлснай дзявочай хусткі, «адбіць» партнёра воллсскамі ў далоні, 
выканаць якос-нсбудзь заданнс, каб вярнуць прайграны «фант», за- 
няць вызначанас мссца і г. д.

Трэцюю падгрупу традыцыйных бсларускіх танцаў складаюць 
арнамснтальныя, названыя так таму, што асновай пабудовы іх 
з’яўлясцца гсамстрычны ўзор, арнамснт. Гэта «Крыжачок», «Ко- 
ла», «Траян», «Крутуха», «Даўжок», асобныя варыянты «Лявоніхі» і 
г.д. Дарэчы, з-за шматварыянтнасці выканання танцаў, што 
ўласціва фальклору, многія з іх могуць быць аднсссны ў роўнай 
ступсні да ўсіх трох груп, у залсжнасці ад таго, якія элсмснты ў іх 
прэваліруюць — выяўлснчыя, ігравыя ці арнамснтальныя. Магчы- 
ма, нскаторыя з танцаў у старажытнасці былі ілюстратыўна- 
выяўлснчымі, алс ў працэсс эвалюцыі страцілі сваю канкрэтную 
выяўлснчасць і з’явіліся псрад намі ўжо ў іншым, арнамснтальным, 
выглядзс.

Увогулс жанр танцаў прадстаўляс аматарам харэаграфіі вялікія 
магчымасці для фантазіі. Тыя два-тры каларытныя рухі, што скла- 
даюць народны тансц, могуць служыць асновай для стварэння тан- 
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цаў і гульняў, якія падыходзяць для малых і для дарослых. Амата- 
ры народнага мастацтва могуць праявіць смсласць і творча выкары- 
стоўваць фальклорныя традыцыі, нс баючыся парушыць іх 
«літару», для навучання і выхавання дзяцсй. Тым больш, што ў 
аўтэнтычным фальклоры заўсёды прысутнічала імправізацыя, якая 
дазваляла кожнаму праявіць сябе і стварыць новы твор, сугучны 
часу.

3 сярэдзіны XIX ст. у бсларускім харэаграфічным мастацтвс па- 
чынасцца новы працэс — асіміляцыі традыцыйнага фальклору з 
танцавальнымі формамі кадрылі і полькі, што прыйшлі з Заходняй 
Еўропы. Уступіўшы ва ўзасмадзсяннс з мясцовымі традыцыямі, 
танцы-«прышэльцы» з цягам часу ў значнай мсры мадыфікуюцца, 
набываючы лакальныя стылявыя асаблівасці і нацыянальны харак- 
тар,

Такім чынам, кадрылі, якія атрымалі ў Бсларусі права грамад- 
зянства і рысы народнасці, утвараюць яшчэ адну вялікую групу 
танцавальнага жанру. Асноўныя іх прыкмсты — размяшчэннс цот- 
най колькасці пар (4, 6, 8, 12) па вуглах квадрата або ў дзвс ша- 
рэнгі, крыжападобныя псраходы пар і розныя абмсны партнёрамі; 
устаноўлсная паслядоўнасць і колькасць фігур, сюітнасць музычнай 
пабудовы. Такая найбольш тыповая структура кадрыляў, хоць у 
Бсларусі сустракаецца мноства іх разнавіднасцсй, у тым ліку 
«лінсйныя», «касыя»,. крыжападобныя, «кругавыя», «у паўкола», 
«тоўстыя», «тонкія», кампазіцыя якіх нярэдка ўключас польку ў 
экспазіцыі, які-нсбудзь народны тансц у кульмінацыі і «Лявоніху» 
ў фінале.

Этнографы і фалькларысты канца XIX ст. справядліва пісалі, 
што ў Бсларусі ледзь нс кожная вёска мас сваю кадрылю. У памяці 
людзсй захавалася шмат яс мясцовых назваў і варыянтаў: «Вора- 
наўская», «Турэйская», «Грабаўская», «Смаргонская», «Ляд- 
коўская», «Лянцей», «3 пятага», «Врубсль», «Шор» і інш.

Трэцюю групу танцавальнага жанру складаюць полькі. Гэты 
старадаўні чэшскі тансц, блізкі па духу бсларускаму харэаг- 
рафічнаму фальклору, стаў адным з самых распаўсюджаных і 
любімых танцаў вёскі, набыў мноства рэгіянальных варыянтаў, 
аказаў вялікі ўплыў на ўсю нацыянальную харэаграфію і, наадва- 
рот, сам моцна трансфармаваўся ў нацыянальным плане. Так зда- 
рылася, напрыклад, з бсларускай «Трасухай», у псршааснове— ты- 
повым народным танцам, які ў XIX ст. зліўся з полькай і далучыў 
да сваёй яс назву. Прычым абодва складасмыя атрыманага такім 
чынам сімбіёзу істотна змянілі свой выгляд. Бсларуская «Трасуха» 
псраняла ад полькі тыповыя для яс вярчэнні, а полька — характэр- 
нас патрэсваннс всрхняй часткай корпуса і рук, прытопы.

Бсларускія полькі надзвычай багатыя па сваіх музычных і харэ- 
аграфічных малюнках. Пры нязмснным рытмічным пульсс яны вы- 
значаюцца вялікай ладавай і інтанацыйнай разнастайнасцю і вало- 
даюць здольнасцю псрадаваць цэлую гаму мажорных настрояў. 
Амаль усс варыянты полск аб’ядноўвае наяўнасць абавязковага 
ланцужка «полсчных» вярчэнняў або іх розных мадыфікацый, якія 
камбінуюцца з іншымі элсментамі нацыянальнай лексікі: прыто- 
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памі, калупалачкамі, драбушкамі, прысяданнямі, адкідваннсм назад 
сагнутых у калснях ног, скачках цсраз нагу, розных, у тым ліку 
высокіх, пад’ёмаў партнёршы і г. д.

Як і кадрыля, полька ў Бсларусі існус ў мноствс лакальных і 
стылістычных варыянтаў, нскаторас ўяўлснне пра якія даюць ужо 
назвы: «Гаўкаўская», «Барысаўская», «Віцяблянка», а таксама «Рас- 
сыпуха», «Паважна», «Гопсясюся», «Шморгалка», «Сядуха», «3 
прысюдамі», «Драбнсй маку», «Цсраз нагу», «3 падкіндэсам», «Вя- 
занка», «На пяцс», «Злодзсй», «Расцяпа», «Шальная», «Вінтом», 
«Адбіянка» і г. д. У гэтым зборніку мы даём найбольш цікавыя іх 
варыянты.

Чацвёртую групу танцавальнага жанру ўтвараюць гарадскія бы- 
тавыя і бальныя танцы, а таксама танцы, створаныя на музычнай 
асновс папулярных пссснь («Падэспань», «Вянгсрка», «Ойра», 
«Матлёт», «Какетка», «Лсзгінка», «Мссяц», «На рэчаньку», «Сямё- 
наўна», «Страданні», «Ночка», «Карапст», «Лысы», «Субота», «Та- 
варыш» і г. д.). Прыход нскаторых з іх у бсларускую вёску быў ад- 
значаны яшчэ ў канцы XIX ст., калі з горада пачалі рас- 
паўсюджвацца «модныя» бальныя аранжыроўкі народных танцаў, 
зробленыя прафссійнымі харэографамі. Вялікія змсны адбываліся ў 
танцавальнай творчасці народа ў псршыя дзссяцігоддзі XX ст., калі 
сур’ёзныя эканамічныя зрухі і бурныя палітычныя падзсі псрамя- 
шалі пласты нассльніцтва, разбурылі мсжы нс толькі паміж гора- 
дам і вёскай, алс і паміж нацыянальнасцямі. Амаль па ўсёй тэрыто- 
рыі Расіі, Украіны, Бсларусі распаўсюджваюцца ў гэты час бальныя 
і бытавыя танцы, фальклор гарадскіх ускраін і суссдніх народаў, 
клішэ з заходняй харэаграфіі. Працэс гэтай свосасаблівай 
«інтэрнацыяналізацыі» бытавой харэаграфіі прывёў да таго, што 
старадаўні танцавальны пласт амаль паўсюдна замянясцца новым, 
якому ў большасці выпадкаў уласціва свосасаблівая «блочная» кан- 
струкцыя, калі танцы складаюцца з дастаткова абмсжаванай коль- 
касці стандартных рухаў, да якіх дадасцца якая-нсбудзь адна ха- 
рактэрная дэталь.

Асобны жанр танцавальнага бсларускага фальклору ўтвараюць 
імправізацыйныя танцы. У іх адсутнічас ўстаноўлсны парадак 
фігур, абавязковая іх паўтарасмасць, строга вызначаная ўзасмасу- 
вязь паміж партнёрамі. Кожны ўдзельнік танцус тут як бы «сам па 
сабс», свабодна імправізуючы, выказваючы ў разнастайных рухах 
свас пачуцці і настрой.

У бсларускім танцавальным фальклоры ёсць нямала танцаў, 
якія выконваюцца ў народным побыцс нс толькі ў масавым, але і ў 
сольным варыянцс. Гэта псрш за ўсё «Лявоніха», «Бычок», «Ша- 
всц», «Каза», «Мікіта», «Таўкачыкі», «Галубец», «Казачок», 
«Ялсцкі», розныя скакухі, плясухі і г. д. Значна папоўнілася соль- 
нымі танцамі бсларуская харэаграфія ў пачатку XX ст., калі ў по- 
быт рускіх, украінцаў, беларусаў увайшлі «Сербіянка», «Сямё- 
наўна», «Страданні», «Матлёт» і іншыя гарадскія бытавыя танцы.

У зборніку дасцца апісаннс многіх фальклорных танцаў, якія 
могуць увайсці ў рэпсртуар дзіцячых і юнацкіх калсктываў. Харэ- 
аграфія і мслодыі большасці з іх запісаны ў палявых экспсдыцыях,
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звссткі аб іншых узяты з розных крыніц, якія, як паказвае практы- 
ка, даволі малавядомыя і малавыкарыстоўвасмыя.

У шэрагу выпадкаў мы даём і кароткас апісаннс абрадаў (як, 
напрыклад, у «Завіванні вянкоў»), у тканіну якіх у быцс ўплсцсны 
той ці іншы тансц або карагод. Для чалавска, які ўдумліва пады- 
ходзіць да рэстаўрацыі і выкарыстання фальклору, сам абрад, свя- 
та — усё, што спадарожнічас твору народнага мастацтва, дапаможа 
стварыць жывапісныя, нацыянальна акрэслсныя малюнкі жыцця.

Каб пазбсгнуць паўтораў, апісаннс асноўных танцавальных ру- 
хаў, хадоў, пазіцый ног і пастаў рук дасцца ў канцы кнігі.

Для жадаючых пашырыць свае всды ў сфсры танцавальнага 
фальклору прывсдзены таксама спіс рэкамсндаванай літаратуры.

У кнізс выкарыстаны матэрыялы галіновай навукова-даслсдчай 
лабараторыі беларускай танцавальнай творчасці Бсларускага 
унівсрсітэта культуры, а таксама матэрыялы, сабраныя аўтарам 
дадзснай кнігі ў час экспсдыцый. Расшыфроўка мслодый зроблсна 
I. Драздовай, В. Кульпіным, Н. Хадзінскай.

Апісаннс рухаў для раздзсла «Крок за крокам» выканана С. В. 
Гуткоўскай.

УМОЎПЫЯ ЛДЗІІАКІ

— дзяўчынка

— хлопчык

— напрамак руху



КАРАГОД



«Л МЫ ПРОСА СЕЯЛІ» — старажытны карагод, які пазнсй стаў 
дзіцячай гульнёй. Вядомы ўсім усходнім славянам. Выконваўся 
звычайна вясной і быў прымсркаваны да магічных абрадаў падрых- 
тоўкі сяўбы, ляда. Аграрная тэма ў карагодзс спалучасцца са 
шлюбнай, з сімвалічным «продажам» дзяўчыны. Найбольш тыповы 
варыянт карагода, калі ўдзсльнікі, узяўшыся пад рукі або за рукі, 
становяцца ў два рады, адзін насупраць другога. Спяваючы дыя- 
лагічны тэкст, лініі танцуючых па чарзс рухаюцца адна насустрач 
другой і адыходзяць на мссца.

— А мы проса натопчам, патопчам.
— Люлі, млоды, патопчам, патопчам*.
— А чым жа вы стопчацс, стопчаце?
— Мы коні нагонім, нагопім.
— А мы копі паловім, палооім.
— А чым жа вы зловіце, зловіце?
— Шаўковы повад закінсм, закіпем.
— ІПаўковы повад парвсцца, парвсцца.
— А мы коііі выкупім, выкупім.
— А чым жа вы купіцс, купіце?
— А мы дадзі.м сто рублей, сто рублей.
— Нам сто рублей пе нада, нс нада.
— А мы дадзім дзсдушку, дзедушку.
— Нам дзсдушкі нс нада, нс нада.
— А мы дадзім бабушку, бабушку.
— Нам бабушкі нс пада, нс нада.
— А мі.і дадзі.м малайца, малайца.
— ІІам малайца пс нада, нс нада.
— А мы дадзім дзевуніку, дзсвушку.
— На.м дзевушка снадобна, спадобна...

Іншы раз дыялог заканчвасцца словамі: «Мы дзсвачку забяром, 
забяром», і адна з дзяўчат псраходзіць са свайго рада ў другі. Гуль- 
ня спынясцца, калі ўсс ўдзсльнікі апынуцца ў адным радзс.

Да «Проса» падобны карагод «А мы ляда капалі». Апісаннс яго 
дас 3. Радчанка:

А мы ляда капалі, капалі, 
Зеляна паша дуброва, дуброва.

(Пяс адзін карсігод, усе кружацца.)

• Прыпеў паўтарасцца пасля кожпага радка.
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Л мы проса сеялі, ссялі,
Зсляна паіпа рутачка, жоўты цвст

(пяе другі карагод).
Л мы консй іспусцім, іспусцім, 
Зсляпа наіпа дуброва, дуброва.

(Пяе псршы карагод і ловіць адну дзяўчынку з другога караго- 
да.)

Л мы коней пабярэм, пабярэм,
Зеляна наша рубачка, жоўті.і цвст

(адказвас яму другі).
А за копсй сто рублсй, сто рублей...

(Першы карагод ловіць яшчэ адну дзяўчыну.)
Мы нс хочам сто рублей, сто рублсй...
Ой, дайцс нам дзяўчыііу-папенку...

(Першы карагод ловіць яшчэ адну дзяўчыну.)
За папсііку слова пст, слова нет...

Усс кружацца, псршы карагод ловіць астатніх дзяўчат з другога 
круга.

Як займальную гульню магчыма выкарыстаць і яшчэ адзін па- 
добны карагод пад назвай «Баяры». Тут два рады хлопцаў і 
дзяўчат, рухаючыся, выконваюць наступны дыялог:

РУХОМА

А, ба_ я_ры, мы да вас прый_шл1. Ма_ла_ды_я, мы да вас прый_шлі.

— А, баяры, вы зачым прыйшлі, 
Маладыя, вы зачым прыйшлі?* 
— А, баяры, мы пявссту выбіраць. 
— А, баяры, вам якая патрэбна? 
— А, баяры, пам вось гэтая патрэбпа.

Часам дзяўчыны адмаўляюць хлопцам, і тады размова ідзс на- 
ступным чынам:

— Вам каторую?
— Чарпабровую!
— Япа ў кас яшчэ не вырасла (або «ўжо перарасла», 
у залсжнасці ад пачуцця гумару і фантазіі гуляючых).

У другі раз пытанні і адказы маглі быць такімі:
— Баяры, вы чаго да нас, маладыя?
— А мы дзевак сватаць, маладыя.
— Баяры, за каго, маладыя?
— За падіісчніка, маладыя.
— 1>аяры, у нас нст такога, маладыя.
— За канюшніка, маладыя.
— Баяры, у пас нст таго, маладыя.
— За пісара, маладыя.
— За нісара да за пісака, маладыя.

• Нрыпсў паўтарасцца пасля кожнага радка.
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«КІ’ЫВЫ ТАНОК» («Крывы танец») — карагод, які выконваўся 
часцсй за ўсё вясной, пераважна ў паўднёвых раёнах Беларусі. Вя- 
домы з глыбокай старажытнасці і меў нямала розных назваў. «Кры- 
вы танок» суправаджаўся рознымі псснямі, звязанымі з язычніцкай 
шлюбнай тэматыкай, алс ў асновс яго кампазіцыйнага малюнка 
заўсёды ляжалі «крывыя», асіметрычныя фігуры. Апісаннс такога 
карагода дас этнограф У. Дабравольскі. Тры дзяўчыны становяцца 
на нскаторай адлсгласці адна ад другой і ствараюць як бы тры вяр- 
шыні трохвугольніка. Астатнія ўдзельнікі карагода бяруцца за рукі, 
складаюць ланцужок і абыходзяць кругом дзвюх дзяўчын, якія зна- 
ходзяцца ў асновс трохвугольніка, агібаюць кожны раз з іншага бо- 
ку (нс абыходзячы кругом) дзяўчыну, якая стаіць у вяршыні 
ўяўлясмага трохвугольніка і называсцца «слупком».

Рухаючыся, карагод стварас фігуру, падобную на дзвс злітыя 
васьмёркі.

Дзяўчаты пры гэтым пяюць:
Завяду, завяду,
Оі'і, лілс, ой, лілс,
Крывы танок,
Растапчу, растапчу
Вязовы лапці...

У Веткаўскім раёнс Гомельскай вобласці, як «Крывы танок», вы- 
конваўся і карагод «Васілёк» з наступнай мслодыяй:

3 ЗАПАЛАМ

мон.

ле_ чак,

Змсст гэтага карагода всльмі паэтычны. Вось адзін з варыянтаў 
яго тэксту:

Насіль, васіль, васіль, васіль-васілёчак,
Ты, мой баравы цвяточак, 
Калі ты рос, калі вырас?
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ГІервым часам, первым часам я цябе садзіла,
Другім часам палівала, 
Трэцім часам сарывала.
Сарву цвяток, саўю вянок да й пайду ў тапок, 
Л ў тым танку мой няліобы, мой нялюбы ў кобзу грас. 
Яго кобза лубяпая, яго струпы мачоныя, 
Яго смычок — свіны лычок.
Ен па мяпс, мой нялюбы, паглядас —
На мпс пянок павядас.
Сарву цвяток, саўіо пянок да й пайду ў танок, 
А ў тым танку да мой мілы ў кобзу грае. 
Яго кобза залатая, яго струны сярэбраны, 
Яго смычок — пюўкаў лычок.
Ен на мяне паглядас — 
На мпс сэрца заіграс.

Раней карагод вадзілі вакод трох галак, якіх забівалі ў знак р'ы- 
туальнага ахвярапрынашэння.

Таксама, як і «Крывы танок», выконваўся карагод «Лука», 
звілісты, быццам выгіб ракі. Яго апісаннс дас М. Косіч: вакол двух- 
трох падлеткаў дзяўчаты ходзяць з песняй:

Лука мая, лука мая,
Лука зялёная,
Траўка іпаўковая...

Пасля кожнага прыпсву нскаторыя дзяўчаты бяруць на рукі 
падлсткаў, якія стаяць у крузс, і падымаюць над галавой, прыга- 
ворваючы: «Каб доўгі лён радзіў». Мслодыя яго запісана ў Маладзс- 
чанскім раёнс Мінскай вобласці:

Ой, лу _ ка ма_ я А. . . Ой, лу_ ка

ма_ я, лу_ ка. лу_ ка ма_я, ды зя_ лё_ на_ я.

Найбольш цікавы тэкст карагода «Лука», на наш погляд, такі:

Лука мая,
Лука мая зялёная, 
Эй, трава мая шаўковая! 
Трава мая, 
'Грава мая шаўковая, 
А хто ж цябс таптаць будзс? 
А хто ж цябс,
А хто ж цябс таптаць будзс? 
Эй, дзсвачкі цябс топчуць.

Топчуць,
Дзсвачкі цябс топчуць, 
Эй, казлові.імі чаравічка.мі, 
Чаравічкамі, 
Казловымі чаравічкамі, 
Эй, хлопчыкі цябс стопчуць. 
Стопчуць, 
Хлопчыкі цябс стопчуць 
Лутовымі лапцішчамі.
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«Крывыя танкі» маглі быць разнастайнымі па малюнку: аваль- 
нымі, якія напамінаюць дзвс псракрыжаваныя васьмёркі, зігзага- 
падобнымі і інш. Інфарматары характарызуюць іх так: «Як вснчык 
плялі, каб ні адна дзсўка нс была крайняя».

Цікавая разнавіднасць «Крывога танка» пад назвай «Сонейка» 
была зафіксавана ў Пінскім раёнс Брэсцкай вобласці. Абгінаючы 
пасаджаных у рад дзяцсй, звівістай «змсйкай» ішоў карагод 
дзяўчат, якія браліся за рукі і спявалі песню аб сонсйку, якос 
«ішло із-за рускай стараны», аб дзяўчынс, якая высушыла траіх 
«казачэнькаў».

Калі павольная пссня заканчвалася, дзяўчаты хутка беглі да 
ўказанага мссца, дзс ўжо сядзслі радком псрабсгшыя туды дзсці. I 
карагод пачынаўся зноў.

Ва ўсходніх раёнах Беларускага Палссся «Крывы танок» ува- 
ходзіць у склад абраду «Пахаваннс стралы», які практычна дажыў 
да нашых дзён і нсаднаразова апісваўся этнографамі і фальклары- 
стамі.

«ЗАВІВАННЕ ВЯНКОЎ» — бсларускі вясснні карагод, які ўзнік 
на асновс троіцкага абраду. На Тройцу, якая дзс-нідзс звалася «зя- 
лёнымі святкамі», моладзь збіралася ў бярозавых гаях, на бсрагах 
рэк і азёр. Вакол бярозкі, якая ў гэтыя дні карысталася асаблівай 
павагай і адлюстроўвалася часам у выглядзс дзяўчыны, упрыгожа- 
най зслснню, вадзіліся карагоды, спяваліся троіцкія песні. 
Дзяўчаты «завівалі» бярозкі (спляталі галлё, злучалі два суседнія 
дрэўцы), плялі вянкі з палявых квстак і всшалі іх на дрэвах, хлоп- 
цы прыходзілі з бубнам. Пасля таго як усс бярозкі былі завіты, уд- 
зсльнікі свята пяклі тут жа ясшню, а потым скакалі вакол дрэва і, 
пляскаючы у далоні, спявалі.

Закаханыя мяняліся пярсцёнкамі, сяброўкі «куміліся» — цала- 
валіся цсраз вянок, заплсцсны на бярозс, кляліся адна адной у 
дружбс. Старэйшая з жанчын садзілася на зямлю, брала пучок 
крапівы, прывязаны да шаста, і прыкідвалася дрэмлючай за прал- 
кай, назіраючы адначасова за дзявочым карагодам. Раптам яна 
імкліва ўскоквала, рабіла высокія, смсшныя скачкі і сскла крапівой 
па руках дзяўчат, якія з рогатам разбягаліся.
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У наступную нядзслю дзяўчаты зноў збіраліся ў тым жа гаі і 
распляталі вянкі, развязвалі голлс бярозы пад пссню:

На 'Гройцу мы вянкі вілі,
ІІа разгары развівасм... і г. д.

На Магілёўшчынс ў «Духаў дзснь» дзяўчаты накіроўваліся ў лсс 
і таксама вілі вянкі. Кожная выбірала дзвс нсвялікія бярозкі і, звя- 
заўшы іх всрхавіны, праходзіла пад імі, напяваючы:

Пойдзсм, дзсвачкі, у луг гуляць, 
Зялёных вянкоў завіваць...

Потым зрывалі са сваіх бярозак зялёнас голлс, рабілі з яго вянкі 
і ішлі да ракі, кідалі вянкі ў ваду і па іх варажылі пра будучас. 
Калі вянок плаваў, лічылася добрай прыкмстай, патанаў — дрэн- 
най. У дзснь Пятра і Паўла дзяўчаты ішлі да таго ж ляска 
развіваць вянкі, мяркуючы, што дрэва будзс праклінаць тую, якая 
нс разаўс свайго вянка. Гэты паход таксама суправаджаўся псс- 
нямі, частункамі і карагодамі. Вось адна з мелодый, пад якую 
вадзілі карагоды ў Магілёўскай вобласці:

МЕРНА

пай шла,Я у жы_ та я у жы_ та

У карагодзс, апісаным К. Галяйзоўскім пад назвай «Завіваннс 
вянкоў», акрамя вышэй апісанага абраду ў харэаграфічна абагуль- 
нснай формс паказваўся працэс ткацтва. Асобныя фігуры яго назы- 
валіся таксама, як этапы работы, і прадстаўлялі сабой наступнас:

1) «Кругам». Дзяўчаты з пссняй «Ва лузях было, ва зялёных лу- 
зях» рухаліся адна за адной па крузс, алс нс браліся за рукі.

2) «Завулачкам». Дзяўчаты станавіліся ў два рады твар у твар. 
Потым псршыя дзяўчаты ў кожным радзс паварочваліся і адначасо- 
ва абыходзілі рады спачатку з вонкавага боку, а потым з унутрана- 
га — «завулачкам», і станавіліся на свас мссцы.
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Тос ж самас рабіла другая пара дзяўчат, трэцяя і гэтак да за- 
канчэння. Адначасова спявалася пссня аб злым свёкры.

3) «Навіваць». Гэтая фігура выконвалася пасля таго, як 
дзяўчаты «завілі вянкі». Спачатку яны, узяўшыся за рукі, з пссняй 
хадзілі па крузс. Потым круг у адным з мссц разрываўся, і 
дзяўчына, якая знаходзілася ў мссцы разрыву, больш нс рухалася, 
астатнія ж працягвалі хадзіць і «абмотвалі» яе, як ніткі шпульку.

4) «Снаваць». Тры дзяўчыны садзіліся па вуглах трохвугольніка, 
а астатнія, узяўшыся за рукі, ланцужком хадзілі вакол іх, 
выпісваючы васьмёркі так, што дзвс з сядзячых па чарзс зна- 
ходзіліся ў цэнтры круга, а адна — увссь час звонку, выконваючы, 
такім чынам, «крывы танок».

Уся гэтая фігура выконвалася пад пссню, дзс гаварылася аб 
тым, «што моладцы сталі дзяшовымі», а дзяўчаты, наадварот, пада- 
ражалі.

5) «Кішку здымаць». Удзсльніцы станавіліся ў два рады, працяг- 
валі адна адной рукі, уздымалі іх угору на манср варотцаў і рабілі 
ў сярэдзінс праход. Па гэтаму праходу прабягала, нс размыкаючы 
рук і павярнуўшыся тварам адна да адной, псршая пара, потым 



другая, трэцяя і г. д. Яны станавіліся за ўсімі зноў адна за адной. 
Калі прабягалі ўсс пары, гульня паўтаралася ў процілсглым парад-
ку. Гэта фігура звалася таксама «ручайком».

6) «Надзяваць». Дзяўчаты станавіліся ў 
круг, часам з паднятымі рукамі, а адна з іх 
прабягала па крузс, абыходзячы кожную з уд- 
зсльніц па чарзс справа ці злсва.

7) «Ткаць». Дзяўчаты станавіліся шчыльна 
адна да адной у два рады і, сашчапіўшы крыж- 
накрыж рукі, рабілі так званую «лавачку». 3 
абодвух бакоў гэтага здвоенага рада стаялі 
«ткачыхі», адна з якіх усаджвала на счэплсныя 
рукі першай пары каго-нсбудзь з дзяцсй, а дру- 
гая прымала дзіця з другога боку, пасля таго, 
як гэты малы быў перакінуты з рук на рукі 
кожнай парай. Дзіця, такім чынам, малявала 
рух папярэчнай ніткі ў палатнс.

Аднаўлсннс гэтага яскравага старажыт- 
нага карагода будзе, на наш погляд, цікава 
і дарослым, і дзсцям. Акрамя таго, на ас- 
новс апісаных абрадаў можна зрабіць паэ- 
тычны малюнак на тэму вясны.

«ВАЛАДАР» — ігравы карагод, запіса- 
ны ў розных варыянтах этнографамі 
мінулага стагоддзя. Яго выконвалі часцсй 
за ўсё на Пасху. Mac дыялагічны харак- 
тар: удзсльнікі становяцца ў два рады на- 
супраць адзін аднаго і, па чарзс наступаючы 
юць і адказваюць:

— Валадар — валадарпачку,
Адчыні да варотачкі!
— Л хто з-за варот кліча?
■— Панскія служачкі!
— Л іпто ж да за дар дасне?
— Каня наранога,
У золата ўбранага.
— А хто ж да на тым канс?
— Малады паніч.

адступаючы, пыта-

— У полс ратнас.
— А чаго ж ён пасдзс?
— Варагуў, варагуў біці.
— А іпто ж да за дар яму?
— Красную панну.

М. Доўнар-Запольскі дас нскалькі іншы варыянт дыялога:
— Валадар, валадар, адчыні варата!
— Ой, а хто там крычыць,
— Ой, а хто там ярчыць?
— Князсва слмга.
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— Л на вашчо яна?
— Красак па пяііок.
— А каго радыты?
— Кпязсва дыця.
— А ў чым япо ляжыць?
— У залатым крэслі.
— А чым пакрыта?
— Чырвоным сукно.м.
— А чым павсзлі?
— Сіўцом-вараішом.
— А іцо нам дасце?
— Бочку мядочку.

Наступная мслодыя «Валадара» запісана ў Брэсцкай вобласці:

«ЛЯЦЕЛі ДЗВЕ ПЦІЧКІ» — карагод, вядомы славянскім наро- 
дам. Выканаўцы рухаліся па крузс простым, рытмізаваным шагам і 
жэстамі, рухамі паказвалі ўсё, аб чым спявалі: махалі рукамі нібы 
крыламі, прысядалі і ў канцы цалаваліся. Мелодыя запісана на 
Гродзспшчынс:

Ляцслі, ляцелі, сслі — пасядзелі.
Вот раз! Вот і два, вот і мілая мая!*  
Сслі, пасядзслі, усталі — паляцелі. 
Як яны ляцелі, усс людзі глядзслі. 
Як яны прашчалісь, сладка цалавалісь.

• ІІрьшеў паўтараецца пасля кожпага радка.
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Іншы раз усс рухі выконваў саліст у цэнтры круга, а астатнія 
спявалі. Гэты карагод прыгодны для самых малснькіх.

«МАК» — старажытны карагод, які быў распаўсюджаны амаль 
ва ўсіх славян. Пазнсй стаў дзіцячай гульнёй. Адзін з варыянтаў 
такі. Дзсці выбіраюць каго-нсбудзь «макам», становяцца вакол яго, 
ходзяць, узяўшыся за рукі, і спяваюць:

«Мак» адказвас: «Пасхалі араць!» Пасля гэтага прыпсўка 
паўтарасцца нскалькі разоў, алс адказы саліст дас розныя: «Пасс- 
ялі!», «Узышоў!», «На цвст залажыў!», «Расцвітае!», «Спее!» і, на- 
рэшце, «Паспсў!». Тады ўсс дзсці бягуць да яго і тармосяць.

У другім варыянцс ўсс ўдзсльнікі стаяць у крузс і паказваюць, 
як ссюць і полюць мак, як ён расцс, квітнсс і як яго нарэшцс 
ядуць, пры гэтым далоні складаюць трубачкай і падносяць да рота. 
Усё адбывасцца пад пссню, у якой па чарзс мяняюцца пытанні і 
адказы:

У трэцім варыянцс ўсе ўдзсльнікі бяруцца па чарзс рукамі за 
палку. Той, для рукі якога нс хапіла мссца на палцы, становіцца ў 
цэнтр круга. Астатнія, узяўшыся за рукі, ідуць па крузс і спява- 
юць:
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ХУТКА

га_ро_ ю так!Бе_лы ма__е ма_ко_ва_чк і,

зе лен мак!якза_ла_ты_я га_ло_ва_чк і, ста_ньце вы так.

Потым карагод прыпыняецца і пытас ў саліста: «Ці араў на 
мак?» Ён адказвас: «Араў!» Потым зноў ходзяць вакол «мака» і пя- 
юць. Праспяваўшы, пытаюцца: «Ці скардзіў на мак?» — «Скар- 
дзіў!» Пасля кожнага паўтору пссні паслядоўна задаюць пытанні: 
«Ці ўзышоў мак?», «А ці цвіцсў мак?», «А ці паспеў мак?». Калі 
ўдзсльнікі атрымліваюць адказ «Паспсў!», яны з крыкам «Трасіце 
мак!» кідаюцца да маку, імкнучыся схапіць яго і патузаць.

«ЛЯНОК» — старажытны карагод, у якім узнаўляўся, імітаваўся 
працэс вырошчвання і апрацоўкі льну. Пад рознымі назвамі і ў роз- 
ных варыянтах распаўсюджаны па ўсёй Беларусі. У Магілсўскай 
вобласці, як свсдчыць М. Чуркін, выконвалі наступную песню:

дэеу_ кі лён, дзеў_кі лён, дзеў_к± лён, па_ се_ я_л± дзеў_к! лён.

ГІассяўшы, палолі,
палолі*,

Пасеяўшы, палолі.
Бслы ручкі калолі,

калолі,
Белы ручкі калолі.
Упадзіўся сівы конь,

сівы конь,
Унадзіўся сівы конь.
Пацёр, памяў дзеўкін лёп,

Дзеўкііі лён.
Пацёр, памяў дзеўкін лён...

У Мінскай вобласці дзяўчаты і хлопцы выстройваліся ў два 
процілсглыя рады тварам адзін да аднаго. Спачатку юнакі ў рытме 
пссні імітавалі пассў ільну. Потым дзяўчаты ілюстравалі, як лён 
палолі, ірвалі, мялі, трапалі, снавалі, павівалі, пралі, ткалі, бялілі, 
адбівалі, мылі, рассцілалі, скручвалі. Юнакі суправаджалі ўсё гэта 
прытупамі ў такт пссні.

Падобная мслодыя запісана ў Гомельскай вобласці:

• Нершыя два радкі наўтараюцца па два разы кожны.
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ХУТКА

ji j j> j? j) j I J1 KM1 j : i===l
Ox, я ce_ я_ ла, я ce_ я_ ла ля_ нок,

х I се— я_ на я пры_га ва_ ры_ ва_ла,______ се я_ ла я пры га

_ва_ ры_ ва_ла, ча_ба_ та_ мі пры__ка_ ла_ чы_ва_ ла.

Шырокую папулярнасць набыла мслодыя карагода, запісаная 
Г. Цітовічам:

Ох, палола Ульяніца лянок.
Ох, ірвала Ульяпіца лянок.
А сарваўшы, у снапочкі ставіла.
Ох, слала Ульяніца ляпок.
Ох, і мяла Ульяніца лянок.
Ох, і прала Ульяніца лянок.
Ох, і ткала Ульяніца лянок.
А саткаўшы, ды сарочак нашыла.
А саткаўшы, ды бялёвых нашыла.
Ох, сэрца лянок,
Мая радасць ты, лянок, 
Усё бялюсснькі кужалёк!*

Часта выканаўцы карагода ходзяць па крузс, узяўшыся за рукі 
або парамі, і спяваюць, іншы раз прыстукваючы абцасамі. Такі, на- 
прыклад, карагод, дзс ў жартоўнай формс спявалі пра жанчыну, 
што ткала «ў нядзельку шматок, за тры года — лакаток»:

• Прыпеў «Ох, сэрца ляііок...» паўтараецца пасля кожпай страфы.
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Ой, па_ се_ ю я ля_ нку пры да_ ро_зе, пры лу_ жку.

jt -um j j j I
Ой, ла, y_ ха_ ха, пры да_ ро_ зе, пры лу жку.

Ой, лі, у_ ха_ ха, пры да_ ро_ зе, пры лу_ жку.

У некаторых выпадках удзсльніцы акрамя простых крокаў вы- 
конвалі бакавыя прыстаўныя крокі.

Цікавы рытмічны варыянт пад назвай «Пасеялі дзсўкі лён» 
запісан у Чачэрскім раёнс Гомсльскай вобласці:

Можна ўявіць, якімі яскравымі будуць гэтыя карагоды ў выка- 
нанні дзяцсй і моладзі.

«Падушачка» — адзін з самых вядомых старажытных карагодаў. 
Распаўсюджаны па ўсёй Бсларусі. Тыповы варыянт такі: усс 
ўдзельнікі трымаюцца за рукі і рухаюцца па крузс простымі кро- 
камі ў рытм пссні. У крузс — саліст (хлопец ці дзяўчына). Ен 
ходзіць то ў адзін, то ў другі бок. Мслодыю і тэкст дае М. Чуркін:
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Karo ліоблю, каго ліоблю, 
Taro пацалую, 
Пуховую падушачку 
Таму падарую.
Як прысхаў, як прыехаў 
Мой мілснькі позпа, 
Параскідаў, параскідаў 
Падушачкі розпа.
Як прыехаў, як прысхаў 
Мой міленькі з мсста, 
Паскладаў бн, паскладаў ён 
ГІадушачкі ў мсста...

Калі хор пяс пра пацалункі і падарункі, дзяўчына ў цэнтры па- 
дыходзіць да хлопца, які ёй падабасцца, кланясцца, цалусцца з ім 
і выводзіць яго ў сярэдзіну круга, а сама становіцца на яго мссца, 
пасля чаго ўжо хлопец-саліст выказвас свас сімпатыі.

Нярэдка замсст пацалункаў саліст дорыць сваёй выбранніцы ма- 
лснькую падушачку альбо хустку. Тая ловіць яс і ўваходзіць у 
цэнтр карагода. Часам падушачку або хустку клалі на падлогу, 
дзяўчына з хлопцам станавіліся на калсні і цалаваліся.

Словы пссні маглі быць і такімі:
Падушачка, падушачка мая пухапая, 
Малодачка, малодачка мая маладая. 
У нядзсльку на кірмашы пюўку накупіла, 
Падушачку пухавую міламу пашыла. 
На пуховай падушачцы мякусснька спаці, 
Прыгожую дзяўчыпачку люба цалаваці. 
Каго люблю, каго ліоблю, таго пацалую, 
Падушачку нуховую таму падарую.

Сустракаліся і іншыя варыянты пластыкі. Так, у Рэчыцкім раё- 
нс выканаўцы спачатку павольна, а потым усё хутчэй рухаліся па 
крузс. Калі тэмп станавіўся всльмі хуткім, усс пры кожным кроку 
пляскалі ў далоні. М. Доўнар-Запольскі свсдчыць, што дзс-нідзс 
«падушачка» заканчвалася бурнаіі «круцёлкай».

«ПЕРЛПЁЛАЧКЛ» — старадаўняя пссня-гульня, карагод. Уд- 
зсльніцы ходзяць па крузс, узяўшыся за рукі. У сярэдзінс — 
салістка, якая ілюструс рухамі, жэстамі і міміюай усё тос, пра што 
пяюць астатнія выканаўцы:
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Л ў псрапёлкі ручкі баляць.
Ты ж мая, ті.і ж мая
Псрапёлачка,
Ты ж мая, ты ж мая
1 Іепялічкая*.
А ў перапёлкі ножкі баляць.
А ў перапёлкі ды калснцы баляць.
Л ў псрапёлкі грудцы баляць.
A uito псрапёлка рана ўстае.
А ў псрапёлкі ды старэнькі муж.
А ў перанёлкі длсткі малыя.
Дзстачкі плачуць, ссцсіікі просяць.
А ў нсрапёлкі хлебца пя.ма.

«ЧАРОТ» — старадаўні карагодны тансц (называўся таксама 
«Ачарот»). Запісаны ў Гомсльскай вобласці. Дзвс тройкі танцораў, 
узяўшыся пад рукі, становяцца насупраць адна адной, сыходзяцца і 
разыходзяцца, прытопваючы ў такт. У наступных фігурах кожная з 
іх паварочвасцца вакол сваёй восі спачатку ў адзін і той жа, а по- 
тым у розныя бакі, утвараючы адпавсдна малюнак «вссра» і «кнігі». 
Пры гэтым спяваюць:

Цікавая сцэнічная пастаноўка «Чарота» была зроблсна А. Ры- 
бальчанкам: дзяўчаты ўяўлялі сабоіі чарот, які калыхаўся пад вет- 
рам, а хлопцы шукалі ў ім сваіх сябровак.

• Прыпеў паўтараецца пасля кожнага радка.
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«ПАВА» — старажытны карагод, распаўсюджаны ў многіх раё- 
нах Бсдарусі. Тыповая кампазіцыя: узяўшыся за рукі, удзсльнікі 
карагода ідуць па крузе. У цэнтры знаходзяцца дзяўчына — «пава» 
і юнак — «паўлін», або «павун». Усс пяюць:

Далсй у сюжэцс ў розных варыянтах апавядасцца аб тым, як 
гулялі ў карагодзс (па садзс або па вуліцы) пава з паўлінам. Адна 
з всрсііі пссні ў Гродзснскай вобласці такая:

За павай наўлін ідзс,
Ен ідзе, сн ідзс.
I так сабе гаворыць:
— Паўлінушка ты мая, 
Ты мая, ты мая.

Часам выканаўцы ідуць нс па крузе, а «гуртам» або дзвюма ша- 
рэнгамі за салістамі. Паўлін звяртасцца да павы:

Пастой, пава ты мая, 
Пацалую я цсбя.

Пасля чаго юнак і дзяўчына цалуюцца, і замсст іх у цэнтр вы- 
ходзіць новая пара салістаў. Алс ж іншы раз дзяўчына-«пава» ад- 
казвас:

Лет, я, судар, пс твая, 
IІе твая, нс твая.

Часам увссь карагод дас павс параду:
Павачка, нс гардзісі., 
Харашэнька з ім нрайдзісь.

Аб музыцы карагода, які выконваўся на Юр’я, пісаў Я. Рама- 
наў, характарызуючы матыў яго як працяжны, маркотны:

Да хадзіла пава па балоцс,
Умсру рана, па балоцс*.
Да іскала пава гняздзечка.
Да і зпесла пава трі.і ясчка,
Ды высядзсла пава тры папсіікі.
Да адпа паііспка да Мар’янка.

Далсй у пссні называюцца ўсс ўдзсльнікі карагода. Потым псс- 
ню пачынаюць зноў, толькі пава «высіжвас» ўжо панічоў, пасля ча- 
го «прыпяваюць» усіх дзяўчат і юнакоў адзін да аднаго:

Да пашай да Мар'япкі,
Умсру рапа, Мар'янкі,
Да Сцяпанку,
Умеру рана, Сцянанку.

• Прыпеў паўтарасцца пасля кожнага радка.
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3 гэтай пссняй праходзяць уздоўж сяла тройчы туды і назад. 
Яшчэ адзін варыянт «Павы» дасцца Г. Цітовічам:

Сцслс пср’с па мураўцы, гэй, віно!
Сцслс нср'е па мураўцы, віно!
А за сіо красна панна, гэй, віпо!
Красна панна, млада Fauna, віно!
Пер'с бярэ, у хвартух кладзс, гэй, віно!
ГІер'с бярэ, у хвартух кладзе, віно!
А з хвартупіка вяііок віе, гэй, віно!
А з хвартушка вянок віе, віно!
Звіўшы вяіюк, пайшла ў танок, гэй, віно!
Звіўшы вянок, пайшла ў таііок, віно!
Скуль жа ўзяўся буйны всцср, гой, віно!
Скуль жа ўзяўся буйны всцср, віно!
Звсяў вснсц у быстры Дунай, гэй, віно!
Звеяў нснсц у быстры Дунай, віно!
Пайшла Ганна беражочкам, гэй, віно!
Бсражочкам за вяночкам, віно!
ІІанаткала тры малойцы, гэй, віно!
Тры малойцы-рыбалоўцы, віпо!
— Ах, мас ж вы малойчыкі, гэй, віно!
Вы закіныіс ссці-невад, віно!
Вы закіпьцс ссці-нсвад, гэй, віно!
Ды злавіцс павін вснец, віно!
— Што ж нам, панпа, за дар дасі, гэй, віно!
Што ж пам, панна, за дар дасі, віно!
— А старшаму — павін вснсц, гэй, віно!
А другому — злоты псрсцснь, віпо!
А трэцяму — сама млода, гэй, віно!
Сама млода, як ятода, віпо!

Па матывах карагода «Пава» балетмайстрамі Г. Чорным і В. Га- 
явой ў народным ансамблі «Крупіцы» і прафесійным калсктывс 
«Харошкі» былі створаны всльмі выразныя і ў той жа час надзвы- 
чай простыя аднаймснныя танцы, якія могуць служыць прыкладам 
для іншых пастаноўшчыкаў. У гэтых танцах адразу нскалькі 
дзяўчат уяўлялі сабой прыгожы хвост паўліна, а юнак — яго фана- 
бэрыстую, алс дурнаватую галаву.

«А Ў НАШАГА ТРЫХВАНА СЕМЕРА ДЗЯЦЕЙ» — ігравы ка- 
рагод, які можа служыць цікавай гульнёй-абучэннсм для самых ма- 
лснькіх. Усс дзсці стаяць у крузс і паўтараюць рухі кіраўніка, які 
знаходзіцца ў цэнтры.
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УМЕРАНА

j ji ,Р7 J J'J/1 J7 ? j\.p j
A ў на_ ша_ га Тры_ хва__ на се_ ме ра дзя_ цей,

се Mejpa дзя_цей, а ўс±х сы_на вей. Я_ны пі_лі, я_ны е_ лі,

друг на дру_га па_гля_дзе_л 1, дзе_ла_лі вот так, дзс_ла_лі вот так.

Пад гэты тэкст вядучы можа імправізаваць, як гэта заўсёды бы- 
вас ў фальклоры, і навучыць дзяцсй увазс і каардынацыі рухаў.

«А ТЫ, ЦЕСЦЬ, ВЛРЫ ПІВА» — ігравы карагод, запіс якога да- 
сцца М. Гарэцкім і А. Ягоравым. Удзсльнікі карагода стаяць у кру- 
зе і спяваюць:

_досць, ці_ хі_ я пе_ ра_ во_ эы ма_ е.

А ты, цссць, вары ніва,
Эх, маладосць, ціхія псравозы мас*.
А ты, цсшча, пячы піражкі...
А ты, півагср, сядлай каня...
...А ты, скрыпка, іграй шыбка...
А ты, дудка, іграй жудка!

Хлопсц-саліст ходзіць у цэнтры круга і жэстамі запрашас зайсці 
ў круг выбраных ім удзсльнікаў карагода — «цесця», «цсшчу», 
«швагра» і ўсіх тых, аб кім спявасцца ў песні.

Потым хор спявас другую частку пссні:
Вот табе, цссць, за твас піва...
Hot табе, цсшча. за тнас піражкі... і г. д.

Хлопсц, які выконвас галоўную ролю, паказвас сваю нспавагу 
да выбраных, «штурхас» іх, «б’с», пускаючы ў дзеяннс сваю вына- 
ходлівасць.

Трэцяя частка пссні дае развязку канфлікту:
Даруй, цссць, ня піспайся: Даруй, цсіпча, ня гневайся:
Учора п'ян быў — прамовіўся!.. Учора п'ян быў — прамовіўся!..

Пры гэтых словах хлопсц кланясцца, просіць прабачэння, ізноў 
запрашас ўсіх у цэнтр круга.

• Прыпеў паўтараецца пасля кожо радка.

5.3ак.5917.





«ЛЯВОНІХА» — адзін з самых славутых беларускіх танцаў. Mac 
мноства варыянтаў харэаграфіі і прыпевак. Самыя папулярныя 
прыводзіць Г. Цітовіч:

А Лявоніха нс жонка была,
Нс мытую мнс кашулю дала, — 
I Іс мытую, ііс качаную, 
У суссда пазычаную...

«Лявоніху» выконваюць як у масавых, так і ў сольных варыян- 
тах. Калі танцуюць усс разам, харэаграфічныя малюнкі бываюць 
самыя разнастайныя: круг, шзн, зорачкі, карона, варотцы, до-за-до, 
кружэннс ў парах пад рукі і г. д. Лсксіка таксама розная: простыя, 
прыстаўныя і псрамснныя крокі, простыя і траііныя прытопы, шасэ, 
па-дэ-баскі і іншыя. У сольным варыянцс выканаўцы па аднаму вы- 
ходзілі ў сярэдзіну круга і танцавалі, як хто хацсў. Акрамя пс- 
ралічаных вышэіі рухаў выконваліся дробат, прысядкі і плясканні ў 
далоні. Всльмі часта «Лявоніху» танцуюць усс разам, імправізуючы 
і прыпяваючы.

Яшчэ адзін варыянт мелодыі з прыпсўкамі дас М. Чуркін:
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Лй, Лявоніха, Лявопіха мая, 
Пісалёная капуста твая.
Ліха мачыха на пасынка была, 
Нісалёную капусту дала. 
Л пасынка дык і чорт пс бярэ, 
Нісалёную капусту жарэ.

У сцэнічнай практыцы сфарміраваўся асноўны крок «Лявоніхі», 
без якога, здасцца, нельга абысціся пры рабоцс над гэтым танцам:

2Памер Зыходнас становішча — шостая пазіцыя ног.
На «раз» — крок правай нагой з выцягнутым наском і лёгкім 

скачком на нізкія паўпальцы.
На «і» — такі ж крок лсвай нагой.
На «два» — такі ж крок правай нагой.
На «і» — лсвую нагу вынссці ўпсрад з выцягнутым наском.
На другі такт рух паўтарасцца з лсвай нагі.
Асноўны рух «Лявоніхі» выконвасцца як лёгкі імклівы бсг.

«МЯЦЕЛІЦА» — традыцыйны тансц, які ўпамінасцца ў 1-ай па- 
ловс XVII ст. Mac шмат варыянтаў музыкі, харэаграфіі і прыпсвак. 
Адзін з самых вядомых дас Г. Цітовіч:

Прыпеўкі ў гэтым танцы звычайна бойкія, ім уласцівы гумар.
Нскалькі з іх прыводзіць М. Федароўскі. Адна з іх такая:

ЖВАВА

на ВУ_ лі_цы мя_ це_ лі_ца, ня_ма дзе па_ дзец_ ца.
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Харэаграфічны варыянт, што бытаваў на Брэстчыне, прыводзіць 
П. Шпілсўскі: «Тры дзяўчыны, узяўшыся за рукі, то хутка круцяц- 
ца кругам, як быццам вальсуюць, то вырабляюць паўкругі паволь- 
на, нібыта адварочваючыся адна ад другой, то, нарэшцс, імчацца 
ўздоўж і ўпопсрак пляцоўкі, прыпяваючы:

Як пайшоў жа найі каваль 
3 каваліхаю на баль.
Ді.і марудна ж ёп ідзе, 
Ды й дарогі нс знайдзе...

Бадай таго каваля 
Мяцеліца замяла, 
Што ён яе маладу 
Замарозіў па ляду.

Найбольш вядомы танцавальны варыянт «Мяцсліцы» запісаў 
П. Шэйн у Вілснскай губ.: «Собпраются в пары, бсрут в рукн мах- 
рачкн, т.с. полотснца нлм пояса, становятся в ряд. Раздастся музы- 
ка н напсв, н в одно мгновснпс подннмастся настояіцая мстсль. Всс 
пары бросаются вдруг, псрвая, проскочпв под полотснцсм, пропу- 
скаст вторую пару, трстыо, чствсртую н т. д., вторая, проскочнв
под полотснцсм, пропускаст трстью пару, трстья пара — чствсртую 
н т. д. Всс это дсластся с нснмоверной быстротой н вссмн парамн 
вмсстс. Надо уднвляться, как стройно, скоро п даже грацнозно со- 
всршастся эта кутсрьма...» «Мяцсліца» часта выконвалася і з хус- 
тачкамі, пра што ўпамінасцца ў ананімнай паэмс «Тарас на Парна- 
сс»; «Узяўшы хустачку, Вснсра пайшла «мяцсліцу» скакаць». У 
Магілёўскай вобласці «Мяцсліца» бытавала ў выглядзс танцаваль- 
най гульні. Чатыры пары, што стаяць у малюнку крыжа, ныраюць 
у вароты, утвораныя ўзнятымі рукамі той парай, якая стаяла на- 
супраць. Калі музыка раптам абрывас ігру, пара, што апынулася ў 
цонтры, хутка разварочвасцца і мяняс напрамак руху. Яна нырас 
ўжо пад рукі другой пары, другая — чацвёртай, чацвёртая — пятай.

Найгрыш да «Мяцсліцы» запісан у Магілёўскай вобласці:

ХУТКА
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Гульня гэта всльмі займальная для дзяцсй розных узростаў, 
таксама як і імітаваннс мяцсліцы, завірухі. Дарэчы, дзс-нідзс 
блізкія да «Мяцсліцы» танцы называліся «Завіруха», «Віхор», або 
«Завейніца». Так, у «Завірусе» пары беглі адна за адной простым 
лёгкім крокам, мянялі напрамак і закручваліся, нібы замець, у роз- 
ныя бакі. Адна з мслодый «Завірухі» запісана ў Брэсцкай вобласці:

ХУТКА

«Завсйніца» выконвалася нскалькі інакш. Танцоры, на- 
гнуўшыся, прабягалі парамі пад ручніком, які трымала ў выглядзс 
аркі адна з пар. Вядомы харэограф К. Галяйзоўскі, які бачыў бсла- 
рускі варыянт «Завсйніцы», пісаў: «От быстроты бсга прн поворотах 
колонна плясавшнх прнннмала наклоннос положсннс, как у всло- 
сппсднста во врсмя быстрой сзды по трску плн самолста прн планн- 
руюшсм спускс. Псрвая пара, выйдя нз аркіі, бежала, скажсм, на- 
право, вторая уноснлась влсво, трстья — вправо, чствсртая — влсво 
іі т. д. Бешеный тсмп, выкрнкн, мельканнс юбок н полотснсц со- 
здавалн нллюзню мстслн, урагана».

«КРЫЖАЧОК» — тансц, пабудаваны па малюнку крыжа. У нс- 
каторых мясцовасцях называсцца «Крыж», «Крыжык». Mac мноства 
варыянтаў, дзс крыж уяўлясцца ў малюнках на плоскасці, у пабу- 
довс выканаўцаў, у паставс рук партнёраў. Так, у Віцсбскай воб- 
ласці танцоры станавіліся парамі ў малюнку крыжа і ішлі па крузс, 
злёгку падскокваючы. У Брэсцкай — чатыры пары, размясціўшыся 
накрыж адна супраць другой, па чарзс ныраюць у вароты, якія 
стварыла пара насупраць. У Гродзснскай вобласці чатыры хлопцы, 
злучыўшы у цэнтры рукі крыж-накрыж, ідуць па крузс, а дзяўчаты 
псрыядычна псрабягаюць да партнёраў, якія стаяць наперадзс. У 
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Магілёўскай вобласці танцуюць парамі, склаўшы накрыж рукі, з 
высокім спружыністым падскокам. У гэтай жа вобласці запісана і 
мслодыя «Крыжачка».

ЖВАВА

Аб іншых паставах рук у танцы глядзі ў раздзслс «Крок за кро- 
кам».

Гэтым нс вычэрпваюцца варыянты выкарыстання малюнка кры- 
жа ў пластычнай фантазіі народа. Натуральна, што вельмі разна- 
стайныя крыжападобныя малюнкі мы бачым і ў сцэнічных варыян- 
тах «Крыжачка». Харэаграфічная практыка сфарміравала і нскато- 
рыя традыцыі ў выкананні гэтага танца на сцзнс. Да іх перш за ўсё 
трэба аднссці асноўны крок «Крыжачка», які выглядас такім чы- 
нам:

Зыходнас становішча — шостая пазіцыя ног.
Затакт — падскочыць на паўпальцах лсвай нагі з прасоўваннсм 

наперад, а правую нагу падняць, сагнуўшы ў калснс пад прамым 
вуглом.

На «раз» рэзка псраступіць на паўпальцы правай нагі, а лсвую 
нагу злёгку прыўзняць над падлогай.

На «і» — спружынны крок напсрад на паўпальцы лсвай нагі.
На «два» — спружынны крок напсрад на паўпальцы правай нагі.
На «і» падскочыць на паўпальцах правай нагі з прасоўваннсм 

напсрад, а лсвую нагу падняць, сагнуўшы ў каленс пад прамым 
вуглом.

На 2-і такт увссь рух паўтарасцца з другой нагі.

«ТАЎКАЧЫКІ» — старадаўні тансц, які імітус працэсы 
абівання і таўчэння зерня ў ступс. Найбольш старажытны варыянт 
«Таўкачыкаў» уяўляў сабой сольны, імправізаваны тансц, у якім 
выканаўца з двума таўкачамі ці кіямі ў руках імітаваў працоўны 
працэс: па чарзс разнімаў і апускаў правую і лсвую рукі з 
таўкачамі, пастукваў імі, прытопваў і прыпяваў: «Чыкі, чыкі, 
таўкачыкі, чыкі, чыкі». Або:

Таўкачыкі, таўчыцеся.
Багатыя жаніцеся.
А бсдпыя-та дзс будуць,
Калі хлсба раздабудуць?(І5рэстчыпа.)
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На Віцсбшчынс спявалі інакш:

Часам выканаўцы падскоквалі як мага вышэй, уставалі на рукі, 
паступова паскаралі тэмп. Шырокас распаўсюджваннс атрымаў ва- 
рыянт «Таўкачыкаў», што выконваўся на крыжы, які ўтвараді дзвс 
пакладзсныя на падлогу доўгія лучыны, вілы і чапяла або простыя 
кіі. Адзін або пара танцораў пераскоквалі (стараючыся нс закра- 
нуць кія) у рытмс музыкі з квадрата ў квадрат самымі рознымі спо- 
сабамі: па-дэ-баскам, на адной ці на дзвюх нагах, з адной нагі на 
другую і інш.

Я. Раманаў дас мслодыю і прыпсўкі да «Таўкачыкаў»:

Ссм год бадзяліся,
У адну ступу сабраліся;
Гэй, гэй, таўкачыкі!
Гэй, гэй, дубовыя!

«Для выканання гэтага танца,— піша Я. Раманаў,— на падлозе 
кладуць дзвс лучыны крыж-накрыж. Нс закранаючы лучынак, тан- 
цорка на насках робіць па ў правым ніжнім вуглс, потым пера- 
ходзіць у лсвы всрхні, адсюль яна псраступас ў лсвы ніжні, а за-

.......................... 2 I 4тым у правы всрхні і зноў у такім парадку:
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Музыкальны найгрыш да «Таўкачыкаў» дас і М. Фсдароўскі:

Танцы на крыжы, падобныя на «Таўкачыкі», бытавалі на Бела- 
русі пад рознымі назвамі: «Лучыніца», «Заёнсц», «Магера», а часам 
і «Мікіта».

П. Шэйн сведчыць аб тым, што «Магсру» ахвотна танцуюць 
дзсці і што ў гэтым танцы яыканаўцы «імкнуцца» вырабляць нагамі 
розныя па ў вуглах крыжа, нс чапляючы, нс кранаючы з мссца па- 
лак».

Выкананнс «Магсры» суправаджалася прыпсўкай:
Чы, чы, магера, на нрыпячку сядзела, кудзеліцу вярцсла.
Кудзеліца ўпала ■— пойдзсм раза.м да пана.
А ў Кіевс казалі, што магсру скакалі.
Хто магеру выскачыць, той сто рублсй выхваціць.
Я й магсру выскачу, я й сто рублсй выхвачу...

Готыя танцы карысныя ў якасці спаборніцтва дзяцей на спрыт- 
насць, грацыёзнасць, умсннс ўзаемадзсйнічаць. Магчыма іх, бсз- 
умоўна, выконваць і на ўроках рытмікі.

«МІКІТА» — тансц, шырока распаўсюджаны ў розных раёнах 
Беларусі. Ён мас мноства варыянтаў, нярэдка з трукавымі, акраба- 
тычнымі элсментамі, якія дапамагаюць стваронню вобраза спрыт- 
пага, ксмлівага, гарэзлівага хлопца.

Тыповы варыянт танцавальнай мслодыі і тэксту з Віцсбскай воб- 
ласці прыводзіць Г. Цітовіч:
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Яшчэ адзін варыянт «Мікіты» пад назвай «Кадрыля Пятксвіча» 
запісаў у Вілснскай губерні Я. Раманаў:

ГРАЦЫЁЗНА

А Мікіта кучу всіці», 
Мікіціха муку сеіць. 
Мікіта, Мікіта, 
Клінам шуба сашыта*.

А Мікіта дровы сячэць, 
Мікіціха ссці нясець. 
Мікіта, Мікіта, 
Клінам інуба саіпыга.

Лрыгінальная і харэаграфія «Мікіты». Я. Раманаў свсдчыць аб 
тым, што недалёка ад Слоніма яго танцавалі наступным чынам: 
«Два парня, взявшпсь за протнвоположныс концы палкн, под му- 
зыку то ту, то другую ногу ловко псребрасывают над палкою, как 
будто псрслсзают над нсю. Этот танец довольно утомнтсльный п 
требует ловкостп». Лб падобным танцы павсдамлясцца таксама ў 
«Беларускім календары на 1925 год», дзе ўказвасцца нават чарго- 
васць скачкоў кожнага з танцораў. Пасля сумсснага выканання 
прыпсўкі «За горадам всцер вес, там Мікіта жыта ссс» цераз палку 
пераскоквас псршы танцор, не выпускаючы яс з рук. Пры гэтым ён 
спявас-прыгаворвас: «Мікіта, ці ты то? Мікіта, ці ты то?». Другі 
скача слсдам і адказвае: «Не я то, мой тата, нс я то, мой тата».

Падобныя варыянты нсаднаразова запісваліся і ў экспсдыцыях. 
У Гродзенскай вобласці двос мужчын у хуткім тэмпс адначасова 
лсракідваюць цсраз палку ногі, перахопліваючы яс з рукі ў руку і 
злёгку падскокваючы на апорнай назс. Пасля чаго падымаюць пал- 
ку ўгару і круцяцца пад ёю вакол сваёй восі.

Неардынарны варыянт «Мікіты» быў запісаны ў Брэсцкай воб- 
ласці. Танцавалі яго звычайна дзядуля з бабуляй. Праз некаторы 
час адзін з іх рабіў выгляд, што памірас, і лажыўся на падлогу тва- 
рам уніз. Другі над ім гараваў, затым браў доўгую палку, утыкаў 
канцом у спіну ляжачага і пачынаў апісваць шырокія кругі, «заво- 
дзячы» яго. Ляжачы паступова «ажываў», паднімаў галаву, уставаў 
спачатку на карачкі, потым у поўны росг, і тансц працягваўся. За- 
мсст палкі іншы раз карысталіся доўгай саломінай, цераз якую 
«напіналі» партнёра паветрам.

Разнастайны быў воблік танца ў вёсках і сёлах Паўднёва-Заход- 
няй Беларусі. Напрыклад, у Івацэвіцкім раёне Брэсцкай вобласці 
танцор браў палку (часцсй — качаргу) за адзін кансц, а другім

‘ Гірыпсў кожны раз паўтарасцца двойчы. 
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абапіраўся аб падлогу. Прыпяваў і скакаў цераз палку туды і сюды, 
а затым клаў яс на зямлю і танцаваў вакол «так, як хацсў».

У Дзятлаўскім раёнс Гродзснскай вобласці «Мікіту» выконвалі 
так: дзве дзяўчыны ці два хлопцы танцавалі па розных баках ка- 
чаргі, якая ляжала на падлозе, і адначасова псраскоквалі цераз яс, 
стараючыся нс зачапіць. Потым бралі качаргу ў рукі, кружыліся з 
ёю і пслі розныя жартоўныя прыпеўкі.

Напрыклад:
За гарою курка брэша, 
А дзяўчына косу чэша. 
I Іачасала валасоў 
Ды наткала паясоў.

Мікіга, Мікіта,
Сеяў жыта, 
А Мікіціха — rapox. Ox, Ox! 
Скачам Мікіту па двох!

Іншым быў «Мікіта» ў Свіслацкім раёне Гродзснскай вобласці. 
На падлогу паралсльна адна да адной клалі тры палкі ў выглядзе 
лесвіцы і рухам па-дэ-баска пераскоквалі цераз іх. Часам «Мікіту» 
выконвалі і пад скрыжаванымі палкамі (ці качаргой і віламі), як у 
«Заёнцы» ці «Таўкачыках». Дзс-небудзь доўгая палка клалася на 
сагнутыя ступні выцягнутых упсрад ног двух танцораў, а іншыя 
ўдзельнікі цераз яе псраскоквалі.

Творча выкарыстоўваючы выразныя магчымасці «Мікіты», мож- 
на стварыць многа варыянтаў танцавальных гульняў, спаборніцтваў 
для дзяцсй і падлеткаў.

«КОЛЛ» — тансц, які пад рознымі назвамі — «Круцёлка», 
«Крутак», «Кругавы», «Кружок», «Кулечка» — распаўсюджаны па 
ўсёй Беларусі. Галоўная асаблівасць яго — рух па крузе ў прасто- 
равым малюнку і ўсялякія кружэнні ў лсксіцы. Р. Друцкі-Падбя- 
рэзскі апісаў «Кругавую» як тансц, дзс партнёр абнімас постаць 
маладой танцоўшчыцы, паварочвас і псракідвас яе ў такт дуды і 
скрыпкі, прыстукваючы кожны такт абцасамі і падпяваючы двух- 
радкоўе. Танцуючых цзлы рад. Псршы ў радзе выдумляе фігуры, 
якія дакладна паўтараюцца ўсімі; кружацца ў адзін бок датуль, па- 
куль амаль што нс ап’янеюць, тады кружацца ў друі. Пра 
«кружкі», як пра галоўны танец на беларускіх святочных вечарын- 
ках, павсдамляў М. Дзмітрыеў: ад васьмі да шаснаццаці выка- 
наўцаў кружацца ў ім парамі пад музыку і спевы розных каро- 
ценькіх прыпсвак. «Круціху», што танцавалася на вяселлях, пры- 
гадвае С. Сахараў. «Круган» у Брэсцкай вобласці выконваўся двума 
мужчынамі. Яны бралі адзін аднаго дзвюма рукамі пад калснам 
правай паднятай і сагнутай нагі і пачыналі, дробна падскокваючы, 
кружыцца вакол сваёй восі. Паступова тэмп паскарасцца, ногі па- 
чынаюць выпрамляцца, а корпусы — адкідвацца назад. Тансц гэты 
даволі складаны для выкананпя. Мслодыю «Кола» дас М. Чуркін:

СКОРА
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Арыгінальна танцавалі «Круглы» ў Касцюковіцкім раёнс 
Марлсўскай вобласці. Нскалькі мужчын бяруцца за рукі і дробным 
крокам бягуць па крузс, потым танцоры цераз аднаго выцягваюць 
ногі да цэнтра, упіраючыся ў падэшвы адзін аднаго. Астатнія пры 
гэтым бягуць па крузс і цягнуць тых, хто аказаўся ў паўляжачым 
становішчы. Пасля двух-трох кругоў ногі ў цэнтр круга працягвалі 
тыя, хто бсглі.

Даём яшчэ адну мслодыю танца пад назвай «Кругляк»:

Шмат у якіх раёнах Бсларусі танцы, аснованыя на вярчэннях, 
называлі таксама круцёлкамі. Мноства іх мслодый апублікаваў М, 
Фсдароўскі. Вось нскаторыя з іх:
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«КАЗА» («Казёл»). Так называюцца розныя варыянты народна- 
га танца, карагода або гульні, шырока распаўсюджаных ва ўсіх ра- 
ёнах Бсларусі. Многія з іх з’явіліся са старажытнага каляднага тэа- 
тралізаванага абраду хаджэння з казой, які заклікаў прынссці гас- 
падарам добры ўраджай і багаццс. Думка гэта выражана і ў адной 
з шырокавядомых калядных песень:

ПАВОЛЬНА

ЦЗХЦЬ.

Абрад гэты шырока вядомы і нсаднойчы быў апісаны, таму мы 
раскажам толькі аб яго харэаграфічным баку. Выканаўца, які ства- 
раў вобраз казы, часта рухамі і жэстамі ілюстраваў тэкст пссні:

Ой, пу-ну, каза, To па сей бачок,
Ой, ну-ну, іюра, To на той бачок,
Паварочвайся, To на рожычкі.
Hi забувайся! На капуцікі...

Пасля слоў «каза ўпала, здохла, прапала» яна падала, быццам 
мёртвая, за зямлю. Атрымаўшы частаваннс гаспадароў хаты, «каза» 
ўставала і кланялася. Пасля гэтага каляднікі танцавалі і пслі 
здравіцы ў гонар гаспадароў.

Калісьці смерць іуўваскрэссннс «казы» сімвалізавалі штогадовас 
паміраннс і ажыванТіс прыроды (каза і казёл, па павср’ях бслару- 
саў, былі духамі ўраджаю, дух жыта — Жыцснь уяўляў сабой 
істоту казла), набываючы магічны сэнс. Водгалас мінулых эпох гу- 
чыць у гэтым абрадзс яшчэ і сёння.

Пэўнас тэатральнас дзсйства разыгрывалі, напрыклад, у вёсцы 
Спорава Бярозаўскага раёна Брэсцкай вобласці. Мужчына і жанчы- 
на, якія выконвалі «Казу», спачатку танцавалі «Казачок», а затым 
хадзілі ўнутры круга, «абнюхваючы» адзін аднаго, імітуючы казінас 
бляяннс. Нарэшцс партнёрка скакала цсраз танцора, як цсраз 
гімнастычнага каня. У Гомсльскай вобласці, напрыклад, двос тан- 
цуючых адначасова псраскоквалі цераз палку, якую трымалі ў ру- 
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ках (ці псракідвалі над сіі па чарзс то правую, то левую нагу, ці 
згіналі ў скачку абсдзвс нагі), прыпяваючы: «Быў у бабкі казёл, 
мэ-гэ-гэ...» Жарты, скарыстаннс гумарыстычных аксссуараў (барод, 
рагоў) характэрныя для выканання «Казы» і сёння.

Яшчэ параўналыіа нядаўна «Казу» выконвалі як жартоўную 
паўгулыпо-паўтансц і ў Хоцімскім раёне Магілёўскай вобласці: 
хлопцы скакалі адзін цераз аднаго; трымаючыся за паясы, рабілі 
кульбіты; абапіраючыся на рукі суссдзяў, «круцілі колы», увогулс, 
рабілі ўсё, што падказвала ім пластычная фантазія і фізічныя маг- 
чымасці.

Трукавыя рухі, якія патрабуюць вялікага спрыту, выконваліся 
калі-нікалі і жанчынамі. Так, у Свіслацкім раёне Гродзснскай воб- 
ласці выканаўцамі гэтаіі камічнай гульні-танца звычайна 
падбіраліся дзве дастаткова спрытныя і моцныя жанчыны. Адна з іх 
нахілялася ўпсрад. Другая лажылася жыватом на яс спіну такім 
чынам, каб галава першай аказвалася паміж яс ног. Узяўшыся ру- 
камі за сабраны вузлом падол спадніцы першай жанчыны, другая 
адрывала яс ногі ад падлогі і, перамясціўшы, ставіла на падлогу. 
Затым першая, якая трымала рукамі шчыкалаткі ног партнёркі, 
выпрамлялася, падымала другую і перамяшчала яс. Так, па чарзс 
прыпадымаючы адна адну, яны рухаліся па хацс, стараючыся па- 
пасці ў такт мслодыі полькі, якую наігрывала скрыпка. Можна 
ўявіць сабс вссялосць, якую выклікала грубаватая, алс ад гэтага 
ніколькі нс мснш смсшная забаўка.

Танцавальныя формы «Казы» асабліва шырока ўжываліся на вя- 
ссллях.

Няцяжка заўважыць, што ў вобразах казы і казла ўвасаблялася 
пладаносная сіла, вяссльная, любоўна-шлюбная тэматыка. Алс гэ- 
тым, канечнс, нс вычэрпваюцца прычыны доўгага жыцця гэтага 
танца і распаўсюджваннс яго амаль на ўсёй тэрыторыі Бсларусі. 
Сакрэт, відавочна, заключасцца ў тым, што тансц увабраў у сябс 
многія старажытныя традыцыі і адпавядас надзённым патрабаван- 
ням людзей: у забаўках, вострых эмацыянальных ураджаннях — 
выслабансннс ад звыклых норм. I нядзіўна, што іменна на вяссллс 
прыжылася «Каза», якая нссла ў сабс вялікія магчымасці для 
імправізацыі. Так, у Гродзенскай вобласці пары рухаліся па крузе 
супраць гадзіннікавай стрэлкі і пры гэтым спявалі:

Надыпюў казсл
1 Іад акснца. 
Hi прыйдзс 
Дзеўка-валакснца.

Потым дзяўчаты мяняліся мссцамі, кожная цсраз цэнтр круга 
ішла на мссца сваёй vis-a-vis.

Хлопцы «падскокваюць» да сваіх дзяўчат, вымаўляючы: «Мс-кс- 
кс, мс-кс-кс!» Дзяўчаты танцуюць псрад сваімі партнёрамі, «мушт- 
руюцца», і выконваюць наступныя рухі: крок праваіі нагоіі упсрад 
з псраносам на яс цяжару цсла. Правас плячо выстаўлясцца напс- 
рад, зварот у псршапачатковас становішча па нявываратнай пср- 
шай пазіцыі. Крок лсвай нагой упсрад з выстаўлсннсм напсрад лс- 
вага пляча, зварот у першапачатковас становішча. Рух паўтарасцца 
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нскалькі разоў, рукі дзяўчыны пры гэтым сагнуты ў лакцях і пад- 
няты да ўзроўню грудзсй. Затым пары танцуюць польку па крузс.

Гэты варыянт «Казы» амаль бсз змен мог бы з поспсхам выкон- 
вацца дзецьмі.

Найбольш папулярная мслодыя «Казы» апублікавана ў многіх 
фальклорных зборніках:

РУХАВА

Ка заў баць_ка: -Ка_зу дам 1 з ма__лень_кім каз_ля_ням.

А Козачка піэрая Мяпс дома нс было.
ГІа гародзе бегала. I козачку раздуло.
Ой, ну ды ой, ну — Ой, ну ды ой, ну —
I Іа гародзе бегала. I козачку раздуло.

Аб'елася лебяды, Трэба лекаў пашукаць,
lie трапіла да вады. Каб козачку ратаваць.
Ой, ну ды ой, ну — Оіі, пу ды ой, ну —
lie трапіла да вады. Каб козачку ратаваць.

Ды міпулася бяда —
Намагла казе вада.
Ой, ну ды ой, ну —
ІІамагла казе вада.

3 задавальнсннсм будуць танцаваць дашкаляты і наступны та- 
нсц-гулыно. Адзін выканаўца ідзс, падскокваючы ў рытм музыцы, і 
пяе ўсім вядомую мслодыю:

Іпюў казёл дарогаю, дарогаю, дарогаю.
Сустрэў казу бязроіучо, бязроіучо, бязроіую.
Давай, каза, панрыгаем, чаіірыгаем, папрыгаем 
I пожкамі падрыгаем, падрыгаем, падрыгаем.

Потым падыходзіць да аднаго з дзяцеіі, бярэ за руку і вядзс ў 
круг. Другі становіцца за спіну першага, кладзе рукі яму на плечы, 
і яны скачуць ужо ўдвух, паўтараючы псршы куплст або які-нс- 
будзь іншы, складзены ўдзельнікамі гульні.

Як гульня, да якоіі магчыма далучыць усіх прысутных у зале, 
выглядае варыянт «Казы» з Магілёўскаіі вобласці. Усе танцавалі ў 
крузс і нс браліся за рукі. Першы танцор прыстаўляў адтапыраныя 
вялікія пальцы правай і левай рукі да віскоў (далонь самкнута і 
выцягнута ўпсра.і'. як бы імітуючы рогі, і, высока падскокваючы, 
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«бадаў» выбранага партнёра. Другі станавіўся за спінай псршага, 
але той паварочваўся, станавіўся за другім і ахопліваў яго за талію. 
Стаўшы цяпср псршым, сн такім жа чынам рабіў «рогі» і, падскок- 
ваючы, «бадаў» трэцяга. Трэці ўставаў за спінай другога, алс пср- 
шы і другі паварочваліся тварам у другі бок, і трэці аказваўся пср- 
шым. Ен у сваю чаргу рабіў «рогі», падскокваў і «бадаў» чацвёртага 
і г. д. Такім чынам, «Каза» доўжылася, танцорам усё цяжэй ста- 
навілася захаваць адзіны рытм і рабіць павароты на 180°. Танец за- 
канчваўся, калі ў яго ўключаліся ўсе, хто стаяў у крузс.

Гульня суправаджалася пссняй:

Складаннс калсктыўнай «Казы» наогул не рэдкасць на вяселлях. 
Так, у Брэсцкай вобласці «Казу» выконвалі дванаццаць чалавск: 
воссм унізс, чатыры сядзслі на іх вярхом, стараючыся ўтрымацца, 
калі «каза» скакала і брыкалася.

Старажытны і разам з тым тансц, які пастаянна абнаўлясцца, 
«Каза» захоўвас сваю бурлсскную, камічную прыроду. Цяпер яна 
нс толькі апранасцца ў свой традыцыйны авечы кажух, алс і ў 
сінтэтыку, акарыкатурвас новыя танцавальныя моды, насміхаецца. 
Всдаючы, які доўгі па часу шлях прайшла «Каза», нс трэба вельмі 
строга судзіць яс за нс заўсёды элсгантныя жарты.

Перацярпсўшы нскаторыя змсны, гэты шматаблічны спсктакль з 
казой псрайшоў у дзіцячы ігравы рэпсртуар. Прывядзём толькі 
адзін прыклад — дзіцячы карагод «Казёл», запісаны Г. Цітовічам у 
Мінскай вобласці, у якім дзяўчынка ў сярэдзінс круга жэстамі і ру- 
хамі адлюстроўвас тос, аб чым спяваюць удзслыіікі:
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— Hot і так, 
Так і гэтак, 
Так мужчынкі скачуць.

— Пакажы, казслінька, 
Павітай, казелінька, 
Як дзевачкі скачуць?
— Hot і так, 
Так і гэтак, 
Так дзсвачкі скачуць.

— Пакажы, казслінька, 
ГІавітай, казслінька, 
Як хлопчыкі скачуць?
— Hot і так, 
'Гак і гэтак, 
Так хлопчыкі скачуць.

— ГІакажы, казеліш.ка, 
Павітай казслінька, 
Як казёл скачыць?
— Hot і так, 
Так і гэтак, 
Так казёл скачыць.

Думасцца, што ў такую гульню нс адмовяцца пагуляць і цяпс- 
рашнія выхаванцы дзіцячых садкоў.

«ЧОБАТЫ» — традыцыйны тансц, існус ў розных варыянтах. 
Яго асноўная ідэя— абыгрываннс надзвычай каштоўнай у мінулым 
рэчы для абутай у лапці беларускай вёскі— скураных чаравікаў. 
Звычайна іх бераглі (хавалі), абувалі па святах, всшалі альбо 
ставілі на бачнас мссца. Нярэдка на доўгім шляху з вёскі ў вёску 
чаравікі нсслі ў руках.

У Гомсльскай вобласці тансц выконваўся пераважна на вяссллях 
і мсў пэўны рытуальны характар. Зяць дарыў чаравікі цсшчы і 
ставіў яс на ўзвышэннс. Цсшча псраабувалася і танцавала пад 
прыпсўку:

Ой, чобаты, чобаты вы мае.
Нарабілі клопатаў вы мянс.
Л павсіпу 'іобаты на кручку
I пайду плаццс ткаць за дачку. 
Гэта тыя чобаты, што зяць даў, 
Ды за тыя чобаты дачку ўзяў.

На Гомслынчынс запісаны адзін з варыянтаў найгрышаў да тан- 
ца:
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Асноўны пластычны матыў танца — моцныя, частыя прытопы, 
разнастайны дробат, часам «трыножка» (трайны прытоп). «Білі аб- 
цасамі так, што мазгі варушыліся», — расказвалі выканаўцы. Суст- 
ракаюцца варыянты «Чобатаў», блізкія да «Шаўцоў». Саліст-танцор 
тут з большай ці мсншай натуралістычнасцю жэстамі і рухамі па- 
казвас, як ён расцягвае скуру, робіць дратву, наточвас нож, шыс, 
забівае цвікі, а потым танцуе, імправізуючы.

Яшчэ адзін варыянт мелодыі запісаны ў Брэсцкай вобласці:

«ЖУРЛВЕЛЬ» («Жораў». «Бусел») — танец, які паходзіць, 
відавочна, са старажытнаславянскіх карагодаў, у якіх выканаўцы 
імітавалі рухі жураўля. Танцоры выстройваліся ланцужком ці па- 
рамі і ішлі па крузс, выпісвалі розныя зігзагі, выстройваліся кася- 
ком. У лексіцы сустракаліся наклоны корпуса з узнятымі і злуча- 
нымі навсрсс рукамі, што нагадвала жураўля, які апускас да зямлі 
сваю дзюбу, і рухі, якія перадавалі лопанне крыламі, уздыманне і 
апусканнс жураўлём ног. У танцы знайшлі адлюстраваннс элсмсн- 
ты гульні і гумару, якія мслі мссца ў абрадзе калядавання, дзс 
«журавсль» танцаваў, дзёўб прысутных, імправізаваў. «Журавсль» 
часта выконваўся з прыпеўкамі. Напрыклад, у Брэсцкай вобласці 
спявалі:

Жу ра всл ь, жу ра всл ь,
ГІавадзіўся да бабіных канапсль, 
Л я цябе, журавушка, здаўлю 
Ды сама накармлю.
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П. Шпілсўскі апісвас карагод, у якім у цэнтры круга ходзіць 
хлопец-«журавсль», а астатнія выканаўцы ідуць па крузе, павольна 
падымаючы то правую, то лсвую нагу, імітуючы крокі жураўля. 
Потым пары кружацца, а хлопец імкнсцца ўхапіць якую-нсбудзь 
дзяўчыну і станцаваць з ёю. «Жураўлём» становіцца хлопец без па- 
ры.

М. Чуркін дае мслодыю танца:

У Гомельскай вобласці «Жураўля» танцавалі дзеці. Яны, 
узяўшыся за рукі, ішлі па крузе, у сярэдзінс якога хадзіў «жура- 
вель» з чырвонай дзюбай. Ён стараўся вырвацца з круга і дзёўб 
танцораў, а яны ўхіляліся ад удараў. У канцы танца круг размы- 
каўся і «журавсль вылятаў».

Дзе-нідзс выканаўцы «Жураўля» спявалі:
УМЕРАНА ХУТКА

У чы_ рво_ ных бо_ тах хо_ дэіць па ба_ ло_ тах
6у_ сел даў_ га_ но_ сы, жа_ бы са_ бе но_ сінь.

Іншыя словы і мелодыю прыводзіць Р. Шырма, які сведчыць, 
што рансй пад гэтую песню выконвалі тансц «Журавсль», падобны 
да рускага «Гусачка»:
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Л па ролі, на раялі, 
'Гам хадзіяі жураўлі*.

П ыта сці іа жу равелі> 
Ды ў сваёй журавушкі:

Сабраліся мужыкі
I гавораць пра жанкі:

— Л псршая жоначка, 
Як па небс зорачка.

— Журавушка ты мая, 
Яка лешпая ралля?

Л другая жоначка, 
Як у садзі пчолачка.

— На асепняіі жыта ссй, 
На вяссшіяіі піііаніцу.

А трэцяя жапііпча, 
Як у лесс савішча: 
Як пе ўкусіць, то ўшчыгше, 
А ўсё дарма не мінс.

У Брагінскім раёнс Гомсльскай вобласці «Жураўля» танцавалі 
ўдваіх, узяўшыся за канцы палкі і, відаць, падскокваючы. Пры гэ- 
тым падпявалі:

У Віцебскаіі вобласці спявалі інакш:

Такім чынам, «Журавсль» нясе ў сабс шырокія магчымасці 
імправізацыі і можа быць выкарыстаны як гульня, карагод, тансц 
для дзяцсй любога ўзросту.

• Друіі радок паўтарасцца кожны раз двойчы.
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«ЖАБКА» — старадаўні тансц, які бытаваў у асноўным на 
поўдні Бсларускага Палссся і Віцсбшчыне і выконваўся мужчынамі. 
Асноўная тэма — жартоўнас псрайманнс рухаў і скокаў жаб, ня- 
рэдка з прымянсннсм розных трукаў. «Жабка» выконвалася часцсй 
за ўсс адным ці двума мужчынамі: абапіраючыся аб падлогу 
кісцямі сагнутых у локцях рук і пальцамі выцягнутых ног, адзін з 
іх падскокамі рухаўся па падлозс, друті скакаў над ім, расставіўшы 
ногі і стараючыся адгадаць напрамак руху псршага. Сярод 
шматлікіх варыянтаў рухаў «Жабкі» — скокі на руках з выцягну- 
тымі напсрад нагамі, скокі адзін цсраз аднаго ў гарызантальным 
становішчы, куляючыся цсраз галаву і г. д. У Мінскім раёнс была 
запісана мслодыя танца:

Часам сустракалася і масавас выкананнс «Жабкі». Так, у вёсцы 
Старассллс Шклоўскага раёна Магілёўскай вобласці танец пачы- 
наўся «гуртам», калі кожны танцор імправізаваў на свой лад, пасля 
чаго клаўся на падлогу і падскокваў на кісцях рук і насках ног. 
Другія скакалі над ляжачымі. Парадак мог быць і такі: псршы 
кладзсцца, другі над ім скача. Або: першы кладзсцца, над ім па 
чарзс скачуць другі, трэці, чацвёрты і г. д. Потым другі кладзсцца, 
над ім скачуць трэці, чацвёрты і першы. Скачуць высока, рас- 
ставіўшы ногі па шырокай другой нявываратнай пазіцыі. Мужчыны 
прапаўзалі адзін лад адным, рухаліся, абапіраючыся аб зямлю лок- 
цямі, часам ухітраліся псраскокнуць адзін цсраз другога, знаходзя- 
чыся ў гарызантальным становішчы, адштурхоўваючыся ад падлогі 
толькі кісцямі рук і наскамі ног.

У Віцсбскай вобласці танцоры-мужчыны, псракуліўшыся цсраз 
галаву, апыняліся ляжачымі на падлозс спінай уніз. Абапіраючыся 
на сагнутыя ногі і кісці або локці рук, яны рухаліся пад музыку. У 
другім варыянцс, абапіраючыся аб зямлю наскамі ног і далонямі 
рук, танцоры ўскоквалі на нсвысокія лаўкі і саскоквалі з іх. Тансц 
выконваўся часам і жанчынамі, зрэдку — з прыпсўкамі ці 
імітацыяй квакання жаб. Іншы раз, танцуючы, папявалі:

Скача жабка па дарожцы, 
Скача, пыцяпіуўпіы ножкі.

Всльмі часта тансц «Жабка» набываў камічны характар: у таз 
налівалі ваду і мачылі рукі, каб на падлозс заставаліся жабіныя 
сляды. Узнагароджаныя бурнай рэакцыяй гледачоў, танцоры фан- 
тазіравалі далсй. Лсксіка ўсіх варыянтаў танца была сапраўды нс- 
вычэрпнай.
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і якасці музычнага суправаджэння да «Жабкі» часта выкары- 
стоўвалася самая захапляючая мясцовая полька, часам гэта была 
«Шабасоўка»:

ХУТКА

Г77

На асновс рухаў, апісаных вышзй, можна зрабіцв цікавы спар- 
тыўны або гумарыстычны тансц-гульню для хлопчыкаў і 
дзяўчынак.

«АНТОН». Гэты танец называюць таксама «Антон мала- 
дзенькі», «Антошка». Есць меркаванні, што ён узнік на асновс ста- 
ражытнага «хаджэння з казой». Танцы і сцэнкі, што разыгрываліся 
«казой», суправаджаліся псснямі пра Антона, Антоніху і ўпартую 
казу. У адным з варыянтаў выканаўцы, узяўшыся за рукі і прыпя- 
ріючы, кружыліся то ў адзін, то ў другі бок; у другім — салісты 
імправізавалі ў цэнтры круга, ішлі ўпрысядку.

У Дзятлаўскім раёне Гродзснскай вобласці юнакі і дзяўчаты ста- 
навіліся ў лінію насупраць адзін аднаго і па чарзе спявалі куплеты 
песні:

Антоп казу вядзе; 
Тпру! I Іу! Каза няйдзе. 
Антоніха падсабляла, 
Казу ззаду падпіхала.

А ты, каза, стой. стой! 
А ты казу дой, дой’ 
А я казу кулаком, — 
Ідзі сабе з малаком.

Спяванне ілюстравалася адпаведнымі рухамі. На апошнім куп- 
лсцс хлопцы і дзяўчаты рабілі два колы, якія круціліся ў розныя 
бакі.

1 Іа тытунь, 
IIа табаку. 
Аптона лаюць, як сабаку.

Па свсдчанню С. Карскага, «Антона» выконвалі яшчэ і так: тан- 
цоры браліся крыж-накрыж рукамі і круціліся то ў адзін, то ў другі 
бок, спяваючы:

Аіпон казу вядзс, 
Тпруць-мыць, каза няйдзс. 
Антоніха папіхас, 
На табаку зарабляс.
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М. Чуркін прыводзіць яшчэ адзін варыянт прыпсвак да танца:

«КАБЫЛКЛ» — танс які сфарміраваўся, відаць, у працРсс ка- 
ляднага «хаджэння з кабылаіі». Запісаны на захадзе Гродзснскай 
вобласці. Трос выканаўцаў станавіліся адзін за адным, нахіляліся 
напсрад і абхоплівалі папярэдняга за талію. Звсрху на ўсіх 
накідвалі гуньку, ці посцілку. Псршы ў выцягнутых руках трымаў 
капялюш або падушку, імітуючы галаву кабылы, а апошні падымаў 
ногі, нібы брыкаўся. Выканаўцы рухаліся па крузс перамснным ша- 
гам, узголнена прытопваючы ў рытм умеранай па тэмпу песні:

ЖВАВА_______________________________________________________________

4* іji j j? j । J ju । _p
Па_ йшла ка_за бры__ ка_ ю_ чы ад ся_ ла. да ся_ ла,

пы__ та_ ю__ чы Ва_ с!_ля. Ва_ сіль да_рог не зна_ е, а ў ка_

_бы _ лкі пы_ та_ е. А ка_бы_лка пад ма_сток, а ён я_ е 

за хва_сток: "Стой, тпру, ма_ я мі_ла, каб ты воза не па_бі_ ла".

У іншых раёнах кабылу «рабілі» адзін, два або некалькі чалавск. 
Часам на іх спіны садзіўся коннік, які «паганяў» кабылу. Гэты та- 
нсц-гулыія адкрывас бязмсжны прастор для фантазіі.
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«БОБ МАЛАЦІЦЬ»— тансц, распаўсюджаны па ўсёй Беларусі. 
Mac мноства варыянтаў. Для яго характэрныя моцныя прыстук- 
ванні ступнямі аб падлогу і ўзмахі рук, якія імітуюць працоўны 
працэс.

У Віцсбскай вобласці «Боб малаціць» танцавалі бсз музыкі. Вы- 
канаўцы станавіліся ў круг, браліся за рукі і падскоквалі, прытоп- 
ваючы ў такт прыпсўцы, рытмічна падымалі і апускалі самкнутыя 
рукі, імітавалі працэс малацьбы. Падчас так моцна прытопвалі, 
што, па словах інфарматараў, «ссм пар лапцсй разбівалі». Іншы раз 
«Боб малаціць» выконвалі з цапамі або рэшатам. У Івацэвіцкім ра- 
ёнс Брэсцкай вобласці выканаўцы ў парах станавіліся ў кола і вяр- 
цсліся вакол сваёй восі, псраскокваючы з нагі на нагу і прыстуква- 
ючы абцасамі. У Слуцкім раёне Мінскай вобласці асноўным рухам 
было прыпаданнс на адну нагу з ударам другой аб падлогу. Выкон- 
васцца пад прыпеўку:

Дзсд боб малаціў,
Баба падсявала.
Баба падсявала,
Дзеткам раздавала.

Два варыянты мслодыі запісаны ў Брэсцкай вобласці:

На асновс гэтых арыгіналаў можна ствараць самыя розныя 
камбінацыі для ўрокаў рытмікі, а таксама танцы з падкрэслсным 
вострым рытмам.

«ББІЧОК» («Бык») — тансц, вядомы ў нскалькіх харэаг- 
рафічных і ігравых варыянтах: найбольш старажытныя ўзыходзяць, 
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магчыма, да таго часу, калі ў славян быў культ быка-тура і абрад 
турыцы. Так, у вёсцы Ніканавічы Быхаўскага раёна Магілёўскай 
вобласці запісаны варыянт танца пад назвай «Бык». Яго выконвалі 
адзін ці два чалавскі, спачатку імправізуючы пад музыку, а по- 
тым — пачынаючы «дзяліць быка». Салісты паказвалі на каго-не-
будзь з прысутных і гаварылі: 

Табе рогі, 
Што ў цябе крывыя ногі, 
Табс хвост, 
Што ў цябс малснькі рост.

Табе пока, 
Што ты высокі. 
Табе рэбра, 
Што ТЫ ЖЫВСІІІ ля грэблі...

«Дзеляць» усяго быка, ад капытоў да рагоў, на дробныя часткі, 
так што хапас ўсім. Раздача суправаджасцца смсхам і жартамі, 
пасля чаго ўсе танцуюць.

У Гомсльскай вобласці на вячорках аднаго з хлопцаў апраналі 
бычком: надзявалі вывсрнуты кажух, з кіёчкаў рабілі рогі, якія ён 
трымаў у руках. Выканаўца бегаў па крузс, «мычаў», «бадаў» 
дзяўчат, якія прытанцоўвалі вакол, трымаючы ў руках хварасцінкі 
і як бы заганяючы бычка ў двор. У Віцсбскай вобласці выканаўцы 
спачатку ішлі па крузс, прытопваючы ў рытм мслодыі, а потым 
кружыліся ў парах са шчэплснымі ў локцях рукамі і спявалі:

Лх, матулсчка, бычка, бычка, бычка.
Разгулялася дачка, дачка, дачка. 
Ах, матулсчка, цялушачка.
Разгулялася дачушачка.

Падобна спявалі і ў Нараўлянскім раёнс Гомсльскай вобласці:

«Бычок» быў састаўной часткай «Жаніцьбы Цярэшкі», выкон- 
ваўся з прыпсўкамі аб тым, як злыя людзі злавілі, зарэзалі і пра- 
далі бсленькага бычка, што жыў у дзеда.

Цікавы варыянт ігравой пссні пра бычка, якую можна выканаць 
у тэатральнай формс, прыводзіцца ў зборніку «Пссні бсларускага 
народа»:

УМЕРАНА
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Просьба ў аналагічнай формс паўтарасцца ў кожным куплсцс, 
адказы ж даюцца розныя:

...— ІІу якога? — Рабога.

...— Ен у мянс рабы, рабы, ёп мпс робіць вілы, граблі,
Еіі у мяпс палавы, ён у мяпе дарагі —

Яго пс прадам!
...— ІІу якога? — Шлрага.
Еп у мянс шлры, шлры, зачыняс вокпы, дзверы,
Еп у мянс рабы, рабы, ён мпе робіць вілы, граблі,
Ен у мянс налавы, ён у мянс дарагі —

Яго нс прадам!
...— IІу якога? — Лысага.
Ен у мянс лысы, лысы, ён памые лыжкі, місы,
Ен у мянс шлры, шэры, зачыняс вокны, дзвсры,
Ен у мянс рабы, рабы, ён мне робіці. вілы, граблі,
Ен у мянс палавы, ёп у мяне дарагі —

Яго нс прадам.
...— Л якоіа? — Бурага.
Еп у мяпс буры, буры, заганяс свінні, куры,
Ен у мянс рабы, рабы, ён мнс робіці. вілы, граблі,
Ен у мянс шэры, шлры, зачыняе вокііы, дзверы, 
Еп у мянс палавы, ён у мяпс дарагі —

Яі-о пе прадам!
У простую лсксіку танца (просты шаг з прытопам, трайны пры- 

топ, вярчэнне ў парах) іншы раз уключаліся нсвсрагодныя рухі. 
Так, у в. Грабава Зэльвснскага раёна Гродзснскай вобласці пары 
спачатку рухаліся па крузс, раптам хлопцы пакідалі сваіх партнё- 
рак, ішлі ў цэнтр і падалі на рукі, падымаючы ўвсрх, нібы хвост 
бычка, сагнутую нагу. Пазнсйшыя варыянты «Бычка» набліжаліся 
да кадрылі. Напрыклад, у в. Пятровічы Свстлагорскага раёна Го- 
мельскай вобласці яго танцавалі чацвёркамі. Чатыры чалавскі, 
узяўшыся за рукі, круціліся то ў адзін бок, то ў другі, а потым ад- 
на з пар у кожнаіі чацвёрцы праходзіла пад паднятымі рукамі дру- 
гой пары і псраходзіла ў другую чацвёрку.

Яшчэ адну мслодыю «Бычка» дае М. Фсдароўскі:
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У_ яо ве_чар ве_ча_рэ_ е, бы_чок до_ма не на_чу_ е. Му!Му!

На сцэнс тансц «Бычкі» быў пастаўлены балстмайстрам А. Апа- 
насснкам у Дзяржаўным ансамблі танца Бсларусі. У ім маленькая 
дзяўчынка-пастушок з поспсхам праводзіла дрэсіроўку вялікіх 
хлопцаў — «бычкоў». У пастаноўцы былі арганічна зліты фальклор- 
ныя матывы, жартоўнас імітаваннс рухаў жывёл, элсмснты пасту- 
хоўскіх гульняў.

«ГНЯВАШ» — традыцыйны тансц. Іншыя назвы — «Гнеўка», 
«Загневаны». Выканаўцы (дзяўчына і хлопец) у тэатралізаванай 
формс разыгрываюць сварку і прымірэннс закаханых.

Апісанне танца дас I. Зданевіч. Жанчына ідзе напсрадзс і робіць 
выгляд, што аб нсчым сумус. Мужчына ідзс за ёю. Яны вядуць пс- 
сснны дыялог:

вэ_ СО—ЛОЙ бы_ ці, ка_го лю_ бі_ ла, трэ_ба за_ бы_ ці.

Закрыўшы вочы хусткай, жанчына быццам плача. Мужчына 
кідаецца ёй у ногі. Яна, махнуўшы на яго хусткай, адварочвасцца 
і, злуючыся, ідзс ў іншы бок. Мужчына ідзс за ёю, забягас напсрад 
і кланясцца, яна, адварочваючыся, ідзс ў іншы бок, робіць выгляд, 
што плюс на мужчыну, і спявае:

Ручкі не падам.
Душы пе згублю,
Прайду, не скажу, 
Каго я люблю.

Цяпср ужо мужчына паказвас, што раззлаваўся, і ідзс ў іншы 
бок, а жанчына ходзіць за ім з прабачэннямі. Так яны некалькі ра- 
зоў пакідаюць адзін аднаго, нарэшцс мірацца, цалуюцца і, 
узяўшыся за рукі, кружацца да канца пссні, якую спяваюць пры- 
сутныя:

Ой, знаііце, знайце,
Хто каго любіць —
Блізка садзіцца, 
Сябе галубіць.

55



«Гняваш» больш вядомы ў заходніх абласцях рэспублікі, але бы- 
таваў ён і ў іншых раёнах пад назвамі «Спрэчка ўлюблёных», «Ка- 
чарга» і інш. Часам юнак і дзяўчына не пяюць, а, стоячы твар да 
твару, тузаюць адзін аднаго, выбіваюць дробат, юнак кідас шапку 
на падлогу. Закончыўшы сварку, танцуюць польку. На Ма- 
гілёўшчынс вядомы варыянт «Гнсўкі», што выконваўся толькі муж- 
чынамі. Тансц дас магчымасці для выяўлсння акцёрскіх здольнас- 
цсй выканаўцаў, іх пачуцця гумару.

«ГАЛУБЕЦ» — традыцыйны тансц, роднасны рускім і ўкра- 
інскім узорам. Характэрны рух — падбіўка адной нагі другою з ма- 
лснькім падскокам і ўдарам абцаса аб абцас («галубсц»). У стара- 
даўнім варыянцс «Галубца» хлопсц і дзяўчына імправізавалі 
ўзасмаадносіны галубоў: партнёрка плыла павай, а танцор увіваўся 
каля яс. У Гродзснскай вобласці, калі танцавалі «Галубца», прыпя- 
валі:

Сядзсў голуб на калінс,
Галубка на віпіпі.
I пытае галубочак:
— Што ў цябс на мыслі?
— Пі я табе нс казала
Усю праўду, як дупіу.
Ен ласхаў за граліцу, 
А я плакаць мушу.

«Галубсц» танцавалі валачобнікі, ён выконваўся таксама Пер- 
шай беларускай трупай 1. Буйніцкага. Музыка зафіксавана М. 
Чуркіным у Мсціслаўскім раёнс Магілёўскай вобласці:

ХУТКА

«ШАСТАК» — тансц, назва якога паходзіць ад дробнай мансты. 
Мслодыю танца прыводзіць М. Чуркін, адзначаючы, што круг вы- 
канаўцаў вярцеўся то жвава, то павольна пад прыпсўку:
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Сустракаюцца таксама пабудовы ўдзельнікаў у два кругі, якія 
круцяцца ў розныя бакі, або ў дзвс лініі, што сыходзяцца і разы- 
ходзяцца, стоячы насупраць адна адной.

Л. Чарняўская апісвас іншы варыянт «Шастака» ў сваім 
зборніку «Дзяціныя гульні». Дзяўчаты стаяць у крузс, узяўшыся за 
рукі. Адна ходзіць унутры круга, пяс вышэйпададзсную прыпсўку. 
Потым прыпсўку пяюць усс разам, алс ў вельмі хуткім тэмпс. У 
той жа час салістка пачынас шпарка псракручвацца пад руку з 
кожнай дзяўчынай, што стаіць у крузс. Калі яна псракруціцца з 
усімі, на яс мссца выходзіць другая, і ўсё паўтарасцца зноў. Яшчэ 
адна прыпсўка да «Шастака» запісана ў Мінскай вобласці:

Сем дзён ма ла ці ла, шас так за ра бі ла. А за

то га шас та ка я ку пі ла му жы ка. Са ма

д ся бе у дзі в1 ла, што до ра га за пла т ла, Шас

_так і пя_ так, 1 два_ як, і тры гро_ шы_кі так.

«МЛЫНОК» («Мельнік»). Mac нскалькі варыянтаў музыкі, ха- 
рэаграфіі і прыпсвак. Танцоры імітавалі вярчэннс млынавых жор- 
наў, работу млынара. У Гомсльскай вобласці ў «Мсльніку» чацвёра 
выканаўцаў злучалі ў цэнтры правыя рукі і бсглі па крузс, а пад іх 
рукамі ваўчком круціўся пяты танцор. Часам танцоры голасам пс- 
радавалі тарахцсннс млына. У Лсльчыцкім раёнс чацвёра выка- 
наўцаў, злучыўшы ў цэнтры лсвыя рукі, круціліся па крузс, рабілі 
ўзмах правымі рукамі над галавой і далучалі іх да лсвых рук, гэ- 
тым самым імітавалі кручэннс лопасцей встрака. У Гомсльскай 
вобласці ў «Мсльніку» хлопцы і дзяўчаты, стаўшы ў дзвс 
процілсглыя лініі, сыходзіліся і разыходзіліся рухам «па-дэ-баск». 
На Віцсбшчынс саліст круціўся ў цэнтры хаты ў прысядцы з выцяг- 
нутай у бок нагой (рух «млын»). Прыпсўкі ў «Мсльніку» самыя 
розныя, хоць бы такія:

Ой, мамачка, слыіік, елыіік, 
Любіць мянс мслыіік, мелыіік.

Або:
Выйшла замуж за мслыііка я. 
Ой ты, ой ты, мслыіічка мая.

На сцэнс выконваўся ў пачатку XX ст. Першай бсларускай тру- 
пай I. Буйніцкага. Музычны варыянт зафіксаваны ў Гомсльскай і 
Мінскаіі абласцях:
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Мя не ма ці бі ла, ну- ну- ну, каб мель

_ні_ка не лю_ бі_ла, ну-ну - ну. А як я_ го не лю_

11
_біць, ну-ну - ну, за мель_ні_кам доб__ра жыць, ну-ну - ну.

«КАВАЛЬ» — тансц, пабудаваны на імітацыі работы кавалёў. 
Пластычны лсйтматыў — удар молата па кавадлс — у шматлікіх 
варыянтах узнаўляўся па-рознаму: кулакамі па калснс, абцасамі ці 
палкамі аб падлогу, далонямі і нават, рэзка сагнуўшыся, галавой аб 
калсна. Суправаджасцца рознымі прыпсўкамі, напрыклад:

Я праз кузпю ішла,
Малаток знайшла!
Любі мяпе, капалёк, 
Падарую малаток.

У Гродзснскай вобласці «Каваля» танцавалі двос мужчын, якія 
размяшчаліся адзін насупраць другога. Стоячы на левай назс, пра- 
вую нагу высоўвалі ўперад на паўпальцы з сагнутым калснам. На 
калснс далонню ўвсрх ляжыць правая рука, а лсвая, сціснутая ў 
кулак, з размаху апускасцца на далонь правай, нібы молат на ка- 
вадла. Ударыўшы так нскалькі разоў, першы танцор па-дэ-баскамі 
мянясцца мссцам з другім, і абодва прымаюць зыходнас ста- 
новішча. Наступны рух узмацняс псршы: удар па кавадлс робіцца 
ўжо нс кулаком, а галавой. Пры гэтым корпус рэзка нахілясцца 
ўпсрад, да калсна правай нагі, якая адначасова падымаецца да га- 
лавы. Затым танцоры зноў робяць па-дэ-баскі.

Некалькі музычных найгрышаў запісана ў фальклорных экспс- 
дыцыях:
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«ЛЛНЦУГ»— традыцыйны тансц, распаўсюджаны ў многіх аб- 
ласцях. Часцсй за ўсё ў «Ланцугу» танцоры браліся за рукі і хутка, 
у рытм музыцы бсглі за вядучым, які вырабляў розныя фігуры — 
кола, зігзаг, спіраль. Калі нс хапала мссца ў хаце, танцоры выбя- 
галі на вуліцу, потым вярталіся назад. Сустракаюцца варыянты, у 
якіх выканаўцы станавіліся ў кола, паўкола або лінію і падымалі 
ўгору злучаныя рукі. Вядучы цягнуў усіх за сабой, праходзячы пад 
рукамі кожнай пары, пачынаючы з апошняй. Апошні выканаўца, 
калі ўсс прайшлі пад яго рукой, паварочваўся на мссцы і правую 
руку, злучаную з рукой партнёра, клаў далонню на сваё левас пля- 
чо. Так рабіў кожны, і паступова ўсе танцоры псрапляталіся рукамі 
і выстройваліся ў адну лінію. Тады вядучы рухаўся ў адваротным 
напрамку і «расплятаў» ланцуг.

Сустракасцца «Ланцуг» і ў якасці адной з фігур кадрылі.
Іншы раз ён выконваўся дзсцьмі як гульня, дзс вядучы хутка 

рабіў розныя зігзагі, імкнучыся адарваць ад ланцуга каго—небудзь 
з апошніх удзсльнікаў.

Музыка «Ланцуга» запісана ў Смаргонскім раёнс Гродзснскай 
вобласці:
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«ЗЛЯЦ» («Заёнец», «Заінька»)—традыцыйны тансц, дзіцячая 
гульня. М. Фсдароўскі павсдамляў, што «Зайца» танцаваді на Гро- 
дзсншчынс ўдваіх. Танцоры над пакладзенымі накрыж паденамі 
«псрабіралі нагамі», і той, хто зачэпліваў нагой палсна, аддаваў 
фант.

На Гомсльшчынс ў падобных варыянтах «Заёнца» імправізавалі, 
па-рознаму падскокваючы. А ў Лельчыцкім раёнс чаргаваліся па- 
вольныя і хуткія часткі. Перад пачаткам танцорка стаяла ў нявыва- 
ратнай пазіцыі такім чынам, што адна з палак, якія ўтваралі крыж, 
знаходзілася паміж ступнямі ног. «На гарэ-гаронцы сядзслі заёнцы. 
Яны сабс напявалі, шчыбіралі, шчыбіралі», — павольна пачынала 
пець яна, і ў рытм пссні на «раз-і» рабіўся падскок на лсвай назс, 
правая пры гэтым выносілася ў левую всрхнюю частку квадрата. 
На «два-і» — псраскок на правую нагу назад, у правы ніжні квад- 
рат, лсвая выносілася ў правы всрхні квадрат. На «раз-і» правая 
нага з падскокам выносілася ў лсвы всрхні квадрат, на «два» абсд- 
звс нагі ставіліся ў зыходнае становішча, алс наскамі ўнутр. На 
«два-і» пяткі рэзка злучаліся, а наскі разводзіліся ў бакі. Наступ- 
ныя рухі выконваліся такім жа чынам, алс ў два разы хутчэй, пад 
прыпсўку:

«Каб я такі лапкі мала, я б таксама шчыбірала». Пасля чаго та- 
нсц паўтараўся зноў.

Крыху іншы варыянт прыпсўкі запісаны ў суссднім раёнс:

У карагодзс-гульні пад назвай «У садочку» ўдзсльнікі ўтвараюць 
кола, ходзяць і спяваюць:

Заіпька за садочкам,
Шэранькі за садочкам.
Заінька, пыйдзі ў садзік,
Шэрапькі, выйдзі ў садзік.
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«Заінька», які хадзіў да гэтага за кругам, уваходзіць у круг і 
ілюструс жэстамі і рухамі ўсё, аб чым пяюць астатнія:

Заінька, папляшы, Шэрапькі, топні ііожкай,
Шэранькі, папляшы. Заінька, выбірай,
Заінька, топні іюжкай, Шэранькі, пыбірай.

На апошніх сдовах «заінька» выбірас з удзсдьнікаў новага 
саліста.

У другім варыянцс гульні «заінька» ўвссь час імкнецца выска- 
чыць з круга, а астатнія яго нс пускаюць. Пры гэтым пяюць:

J =120

хош, вы_бі_рай бы_ лі__ нку, ка_ то_ру_ ю хош.

Заінька, павярніся,
Шэранькі, абраціся...
А пайдзі, напі зайка, ў скокі, ў бокі, 
Запляпічы, наш зайка, да ў далоні.

Пры гэтых словах усс павінны запляскаць у далоні, а «зайка» 
становіцца на мссца аднаго з удзсльнікаў, якога выпіхвас ў цэнтр 
выконваць ролю «заіікі».

«ЗЯЗІОЛЯ» — тансц і гульня. Часта выконваўся ў зімнія всча- 
ры, на каляды. Мелодыя і апісаннс гульні дадзсны Я. Раманавым:
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Удзсльнікі ўтваралі процілеглыя рады. Хлопсц лавіў дзяўчыну, 
потым яны мяняліся ролямі. Астатнія ўдзсльнікі танцавалі ў такт 
пссні, а пры воклічы «ку-ку!» падавалі рукі тым, хто стаяў насуп- 
раць. На захадзс Бсларусі М. Фсдароўскім зафіксавана «Зязюля» ў 
чыста танцавальнай формс. Тры дзяўчыны становяцца тварам у 
твар, адна з іх пляскас ў далоні і «кукус». Пасля чаго яны ловяць 
адна адну, бяруцца за рукі і кружацца пад наступную мслодыю:

СКОРА

С, Карскі апісвас нскалькі іншы варыянт танца пад назвай «Ку- 
каўка». Яго танцуюць толькі чатыры дзяўчыны, якія становяцца па 
дзвс адна за адной, як паказана на малюнку:

Потым дзяўчаты, якія стаяць ззаду, псраглядваюцца адна з ад- 
ной з-за спіны псршых то з аднаго, то з другога боку, напяваючы:

Ку-ку, ку-ку, кукуіпачка, 
Ку-ку, ку-ку, рабснькая.

Далсй гэтыя дзвс дзяўчыны хутка выбягаюць на сярэдзіну, бя- 
руцца за рукі так, каб іх твары былі павсрнуты ў процілсглыя бакі, 
і пачынаюць кружыцца. Затым становяцца наперадзс дзяўчат, якія 
стаялі псрад імі. Апошнія ў сваю чаргу выконваюць тую ж працэ- 
дуру.

Адзін з найгрышаў да танца быў запісаны ў Магілёўскай воб- 
ласці:

02



На асновс гэтых народных узораў кіраўнікі дзіцячых калскты- 
ваў могуць стварыць арыгінальныя пастаноўкі.

«ІОРАЧКА» — старажытны карагодны тансц. Усс выканаўцы 
рухаліся па крузс парамі, акрамя аднаго «лішняга» хлопца, 
«Юрачкі», які прытанцоўваў сола. Калі карагод абыходзіў круг. 
хлопец забіраў партнёрку з псршай пары, і лішнім станавіўся іншы 
хлопсц. Танец заканчваўся, калі «Юрачкам» псрабылі усс хлопцы. 
Мслодыю пссні, а таксама яс словы дас Г. Цітовіч:

J= 132-144

Эх ты, Юрачка, што пс жанішся, 
Прыйдзе зі.мачка, дзс пагрэсшся?
IІі ў дзснь белы на пячы, 
11і пад коўдрай уначы... 
Эх ты, ІОрачка, што нс жэнішся?

Эх ты, Юрачка, час жаніціся 
Каб было к каму прытуліціся. 
Калі будзсіп ў піапку спаць, 
Могуць дзепак разабраць...
Эх ты, ІОрачка, час жаіііціся

Для дзіцячага рэпертуару цікавым будзс, магчыма, варыянт 
пссні, які дас I. Насовіч. У ім гутарка ідзс аб жаніцьбс ў царстве 
птушак, і слову «Юрок» дасцца тлумачэннс: «свавольнік, вёрткі 
хлопчык, а таксама — птушка, якая сустракаецца ў Беларусі і 
прадракас дождж».

На пытанні ўдзсльнікаў карагода саліст— «Юрок» адказвас, 
што ён быў бы рад жаніціся, алс сарока (потым варона, пліска і 
г.д.) маюць тыя або іншыя нсдахопы.

У харлаграфічнай фантазіі на тэму гэтага карагода выканаўцы 
могуць праявіць свас пазнанні і акцёрскія здольнасці.

Шыі іікую вядомасць набыў сцэнічны «Юрачка» ў пастаноўцы 
балстмайстра 1. Маісссва, дзс гсрой — пераборлівы жаніх, які ў 
фіналс застасцца боз дзяўчыны.
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I. Маісесў прыдумаў і асноўны крок «Юрачкі», які стаў шырока 
папулярным у сцэнічных інтэрпрэтацыях гатага танца. Ён выконва- 
ецца такім чынам:

Рух займас два такты. Зыходнас становішча — шостая пазіцыя 
ног.

На «раз» скокнуць на паўпальцы правай нагі, лсвую, сагнутую ў 
калснс, падняць амаль да ўзроўню лыткі.

На «і» скокнуць на паўпальцы лсвай нагі, правую, сагнутую ў 
калсне, адарваць ад падлогі.

На «два» скокнуць на паўпальцы правай нагі, лсвую, сагнутую 
ў калснс, адарваць ад падлогі.

На «і» — паўза.
На «раз-і» скокнуць на лсвую нагу ў лёгкас прысяданнс. Пра- 

вую нагу, сагнутую ў калснс, падняць пад прамым вуглом.
На «два-і» правую нагу паставіць упсрад на каблук.
Рух двойчы паўтарасцца з адной нагі, пасля чаго на два такты 

выконвасцца «псрамснны крок» (гл. раздзсл «Крок за крокам»), алс 
бягом, з выцягнутымі наскамі ног.

«ГУСАРЫ» («Гусарыкі») — традыцыйны тансц, блізкі да кара- 
года, які імітаваў рух гуссй за сваім важаком. Зафіксаваны ў ас- 
ноўным у Магілёўскай вобласці. Рухаючыся адна за адной, 
узяўшыся за рукі, жанчыны пяюць:

Пасля таго, як круг абыдзсны, дзвс апошнія жанчыны падыма- 
юць рукі ўгару і ўтвараюць «вароты», у якія ланцужком праход- 
зяць усс на чале з завадзілай. Потым «вароты» ўтварае псрадапош- 
няя пара, а жанчыны апошняй пары, нс раз’ядноўваючы рук з пс- 
радапошняй, апускаюць рукі і становяцца тварам адна да адной. 
Ланцужок дзяўчат нырас цяпср пад рукі псрадапошняй пары і лра- 
цягвас рух па крузс. Настучныя вароты стварас ўжо трэцяя ад кан- 
ца пара і таксама, нс раз’йноўваючы рук з усімі астатнімі, жанчы- 
ны гэтай пары паварочваюцца тварам адна да адной. Калі ўсс пары 
пабудуць «варотамі», удзсльніцы карагода ўтвараюць два паралсль- 
ныя рады з пераплсцснымі крыж-накрыж рукамі.

Потым калона пачынас павольна паварочвацца вакол сваёй восі 
і вяртаецца ў зыходнас становішча. Уся гэтая фігура танца ідзс пад 
наступную пссню:
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Люблю тос жыта жаць,
Дзс балыпыя квсткі,
Люблю таго кавалсра, 
Што носіць канфсткі.

Калі фігура нс паспявас закончыцца разам з тэкстам, асобныя 
куплсты паўтараюцца ўдзельнікамі да таго часу, пакуль харэаг- 
рафічны малюнак нс завершыцца. У апошняй фігуры той, хто за- 
водзіць карагод, пачынас раскручваць танцораў, ныраючы ў «варо- 
ты» ў адваротным парадку. Карагод канчасцца, калі ўсс становяцца 
ў агульны круг.

У другім варыянцс «Гусарыкаў» хлапсц (гусарык) «набіраў» ка- 
рагод, узяўшы за руку псршую ўдзсльніцу, якая выбірала і вяла за 
сабой другую, другая — трэцюю і г. д. За вядучым выстройваецца 
такім чынам доўгая чарада жанчын, вырабляючы кругі, васьмёркі, 
зігзагі і іншыя малюнкі, якія падказвала фантазія. У канцы караго- 
да «гусарык» заплятаў усіх, па чарзс ныраючы ў «варотцы», што 
стварала апошняя пара, потым псрадапошняя і г. д. Удзельнікі вы- 
стройваліся адзін за адным у ланцуг, пры гэтым правая рука, саг- 
нутая ў локці, аказвалася на сваім лсвым плячы, а лсвая, выцягну- 
тая ўперад, злучалася з правай рукой партнёра, які стаяў наперад- 
зс. Усс пслі:

«ГУСАЧОК» — традыцыйны танец, блізкі да карагода. Танцоры 
паказваюць рухі гуссй за важаком. Адсюль — нстаропкі, уперавал- 
ку з боку на бок крок, паляпваннс рукамі, як крыламі, па бёдрах, 
звілістыя лініі, спіралі ў малюнку. У Магілёўскай вобласці тансц 
суправаджасцца прыпсўкамі:

Гэй, гэй, гусачок,
Чы харошы каснічок?
Гэр, гэр, гуска,
Чы хароша хустка?

Заканчваецца прыпсўка наступным чынам:

Тра - ля-ля- ля, тра-ля- ля, ля- пя, ля- ля, ля- ля.
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Адзін з варыянтаў танца ў Брэсцкай вобласці такі. Выканаўцы 
станавіліся ў дзвс лініі адна супраць другоіі. Танцоры кожнай лініі 
па чарзс некалькі разоў запар прабягалі пад злучанымі і паднятымі 
ўгару рукамі другой лініі, затым «змсйкай» паміж выканаўцамі і 
вярталіся ■'і сваё месца.

Пасля таго абсдзвс лініі злучалі з аднаго боку рукі, зрабіўшы 
доўгі ланцуг. Адзін выканаўца з якога-лсбудзь боку пачынаў пра- 
бягаць пад рукамі астатніх змсйкай, і ўсс, нс раздымаючы рук, 
бсглі за ім. Аббепны ўсіх, псршы рухаўся крыху напсрад і пачынаў 
закручваць «змсйку» ў другі бок.

У другім варыянце «Гусачка» танцавалі па трос: узяўшыся за 
рукі і не раздымаючы іх у час руху, ныралі адзін аднаму пад рукі. 
Затым ланцужком ішлі па крузс за «гусачком», закручваючы лан- 
цужок у тугую спіраль. Калі спіраль скручвалася, нсчакана з 
каўша вылівалася вада, і танцоры з віскатам разбягаліся. Асноўным 
рухам быў просты, рытмізаваны крок.

Іншы раз кожнага з танцораў абыходзілі адразу двос салістаў, 
выконваючы фігуру «шэн» і рухаючыся насустрач адзін аднаму.

Шырокую вядомасць набылі шматлікія гульні пад назвамі 
«Гусі», «Гусі і воўк», у якіх «воўк» лавіў «гуссй», а яны ад яго 
ўцякалі.

«КАЧАН». У нскаторых мясцовасцях называўся «Капуста». Вы-
конваўся пад разнастайныя прыпсўкі. 

П. Шэйн запісаў нскаторыя з іх:
Ох, маці, качан, 
Да душы, маці, качан*. 
Я качана на ляху, 
Качаіі мяпс за наіу.

Я ў клсці па муку, 
Качан мянс аа руку. 
Я качана паліваць, 
Качан мянс цалаваць.

Прыпсў паўтараецца пасля кожнага радка.
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У танцы рознымі пластычнымі рухамі імітавалі «завіваннс кача- 
на» (абрастаннс яго лісцсм). У адным з варыянтаў танцоры браліся 
за рукі, станавіліся ў ланцужок і закручваліся клубком вакол 
апошняга танцора, які стаяў на мссцы, потым раскручваліся. У 
другім варыянцс ўдзсльнікі ішлі за псршым, ныралі па чарзс ў ва- 
роты, утвораныя з рук выканаўцаў. Часам танцавалі ўтраіх, ныра- 
ючы пад рукі адзін аднаму ці круцячыся пад рукамі ў таго, хто 
стаяў у цэнтры. Пашыраны ў асноўным у паўднёва-заходняй Бела- 
русі. Падобна танцуюць «Качана» ў Свіслацкім раёнс. Трос выка- 
наўцаў бяруцца пад рукі, прытым той, хто ў сярэдзінс, стаіць да 
глсдача тварам, а два іншыя — спінай. Удзельнікі няспынна мяня- 
юцца мссцамі (гл. рух «шэн» у раздзслс «Крок за крокам»), псра- 
хопліваючы адзін аднаго пад рукі.

Варыянт мслодыі «Качана» дас 3. Эвальд:

Яшчэ адзін музычны варыянт зафіксаваны ў Іванаўскім раёнс
Брэсцкай вобласці:

ХУТКА

«ВЕРАБЕЙ» — тансц-гульня і карагод, распаўсюджаны ў многіх 
раёнах Бсларусі. Mac шмат варыянтаў.

Адзін з тыповых карагодных варыянтаў, які перайшоў ужо ў по- 
быт дзяцей, прыводзіць Л. Чарняўская. Дзяўчынкі становяцца ў 
круг, а ў цэнтры яго — хлопчык-«верабсй». Узяўшыся за рукі і ру- 
хаючыся па крузс, дзяўчынкі пяюць:

Мала нас, мала пас на печы, на хлебе!
Яшчэ мпс, ячшэ мпс Алёпачка трэба.
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Як пай_ шоу ве_ ра_ бей па шу__ мет_
са_ 61_ pay, да_ бі_ pay усю ся_ ме_

ніч_ ку, 
еч__ ку.

«Всрабсй» забірас дзяўчынку, якую называс, да сябс. Астатнія ў 
гэты час спяваюць увссь тэкст спачатку, пакуль «всрабсй» нс выза- 
вс ў цэнтр адну за другой большую частку танцуючых. Тыя, што 
засталіся ў карагодзс, кружацца ў другі бок і пяюць:

Як пайшоў всрабсй па шуметнічку, 
Раскідаў, разбіваў усю сямеечку. 
Многа нас на печы, на хлебе.

Тут «всрабей» называс імя дзяўчынкі, якую хоча аддаць. Хор 
падхоплівас: «Ужо мнс, ужо мнс Ганулькі ня трэба». Так гуляюць 
да таго часу, пакуль у «всраб’я» нікога нс застансцца. Пасля чаго 
«всраб’ём» выбіраюць другога хлопчыка.

Для танцавальных варыянтаў «Всраб’я» характэрна кругавая па- 
будова і псрайманнс рухаў вераб’я. Даслсдчыкі лічаць, што вобраз 
всраб’я ў мінулым быў звязаны са шлюбнай сімволікай і што пад- 
скокваннс, тыповас для гэтага танца, з’яўлялася пластычным кода- 
вым знакам дазволу на шлюб. Таму «Всрабсй» нярэдка выконваўся 
на вяссллях. П. Шэйн так апісвас варыянт танца, убачаны на вя- 
ссллі ў Магілёўскай губсрні: «Вераб’я» танцавалі ў нскалькі пар. 
Танцуючыя рабілі круг, унутры якога хадзілі дзяўчаты, звонку — 
хлопцы; спачатку рухаліся ў адзін бок, ціха, прагульваючыся, а по- 
тым, калі музыка рабілася больш жвавай, усе пары паварочваліся 
кругом і пачыналі падскокваць весялсй. Танец суправаджаўся псс- 
няй:

Л я ж таму всраб'ю 
Колам ногі пераб'ю. 
Верабсйка скача, 
ГІа ножцы плача.

раёна Магілёўскай вобласці запісаны

А на тоя цэл(і)ца 
Вытку палацсн(ы)ца, 
А на тую ножку 
Куплю я панчопіку.

У в. Pori Слаўгарадскага 
працяг тэксту пссні:

Вераб'ёва жонка 
Сядаіць на калочку, 
Прадзс сарочку: 
Як выведзе нітку — 
Вераб'ю на світку, 
Як вывсдзс канцы — 
Всраб'ю па штанцы.
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М. Доўнар-Запольскі дае іншыя прыпсўкі да танца:
Абнадзіўся всрабсй
Ў нашу канансльку лятаць,
Маю канапельку кляваць.
Я ж яго і злаўлю,
Крылля-пер’я аіпчыплю.
Еп пс будзе лятаці,
Маю каііапсльку кляваці...

У в. Вуглы Акцябрскага раёна Гомсльскай вобласці танец вы- 
конваўся на каляды. Танцоры беглі па крузс, махалі рукамі, 
імітуючы крылы всраб’я, і падскоквалі. Саліст-«всрабей» у цэнтры 
падскокваў у глыбокім прысяданні на VI пазіцыі. Дстатнія падпя- 
валі:

На сцэнс «Всрабсй» упершыню выконваўся ўдзельнікамі Пер- 
шай беларускай трупы 1. Буйніцкага. Па свсдчанні ўдзсльніка тру- 
пы I. Сушынскага, рух у танцы праходзіў па крузс, у жывым тэм- 
пс. Псрыядычна крут разрываўся, і ланцужок з пар пачынаў ста- 
ранна выконваць розныя зігзагі, суправаджаючы бсг нсвысокімі, 
рытмічна арганізаванымі падскокамі. «Аж у вачах мільгала, — 
пісала газста «Наша ніва» ў 1910 г. аб выступлснні ў Вільні трупы 
I. Буйніцкага,— калі... дзссяць прыгожа прыбраных лар завіваліся 
доўгім хвастом у «Вераб’і».

У наш час яскравую сцэнічную пастаноўку на асновс фальклор- 
ных варыянтаў стварыў В. Ямінскі ў народым ансамблі танца «Вя- 
сёлка». Багатыя, выразныя сродкі гэтага танца даюць магчымасць 
выкарыстоўваць «Вераб’я» выканаўцамі рознага ўзросту.

«ПЕЎНІК». Назва гэтага танца ўпамінаецца некаторымі этно- 
графамі і фалькларыстамі XIX і XX ст. Алс, а жаль, толькі ўпа- 

69



мінасцца. Харэаграфія ж яго была запісана ў апошнія гады ў паля- 
вых экспедыцыях.

У Карэліцкім раёне Гродзенскай вобласці яго танцавалі наступ- 
ным чынам. Юнакі і дзяўчаты браліся за рукі, ішлі па крузс про- 
стым крокам (крок на кожную чвэрць), акцэнтуючы ўдарам пяткі 
аб пол кожную апошнюю чвэрць такта. Калі круг быў абыдзсны, 
адна з пар уздымала рукі варотцамі, размыкала круг з аднаго боку 
(дзяўчына раз’ядноўвала рукі з хлопцам, які стаяў побач), і ўсс па- 

ры праходзілі чарадой пад рукі, робячы круг, які рухаўся супраць 
гадзіннікавай стрэлкі. Затым рукі варотцамі падымала наступная 
пара, якая аказвалася псршай з ныраючых у варотцы. Хлопсц гэ- 
тай пары браў за руку дзяўчыну з пары, якая стаяла на варотцах, 
замыкаючы круг, а дзяўчына з гэтай жа пары раз’ядноўвала рукі з 
ідучым услсд за ім хлопцам, размыкаючы круг. У новыя варотцы 
нырала наступная пара, заводзячы карагод танцораў у круг па 
гадзіннікавай стрэлцы. На нсйкі кароткі час у малюнку танца 
з’яўлялася двое варотцаў.

Затым варотцы стварала наступная пара, якая аказвалася пср- 
шай, і круг зноў рухаўся супраць гадзіннікавай стрэлкі. Тансц 
доўжыцца да таго часу, пакуль варотцамі не пабудуць усс пары. Ен 
суправаджаўся псснямі:

ЖВДВА

Ку_ка_ рэ_ ку, пе_ ту_ шок, чыр_ во_нень_кі гра_ бя_шок, 

ён на рэ__ чач_ ку пай_ шоў, са_ бе ку_рач_ ку знай_шоў4

JL Ч л f г і_ 7 П / 1 1 f Т 1 п г
Yf * 'J.11 V' ...- “ -Г—Г—J------

Стаў ён я_ е пы__ та_ ці, ні у_ ме_ е чы_ та_ ці?

—А я ўме_ла, па_ за_ бы_ ла, сва_ ю кні_жач_ ку згу_ бі_ ла.
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Этнограф С. Карскі апісвас варыянт «Псўніка» ў Ашмянскім па- 
вецс: удзсльнікі танца становяцца ў рад па аднаму чалавску, бя- 
руцца за рукі, і той, хто стаіць псршым у радзс, пачынас хутка 
кружыць усіх астатніх. Пры гэтым спяваюць:

Ку-ка-рэ-ку, петупюк, Скукарэчыуся:
Чыріюпснькі грабяінок, Ці ты ножку зламаў,
Каля рэчкі хадзіў, Ці скалечыўся?

У Віцсбскай вобласці «Пеўнік» бытаваў у крыху іншай формс. 
Вядучы карагода пад знаёмую песню «Петушок, пстушок, залаты 
грабяшок» заплятаў ланцужок, ныраючы ў вароты, зроблсныя 
апошняй парай, затым перадапошняй і г.д. Удзсльнікі пелі яшчэ аб 
адной дзсючай асобс карагода — «курыцы», якая ў былы час, 
відаць, ілюстравала тэкст рухамі:

А курыца пстуха
Ды выгнала з катуха.
— Я курыца-трапятух, 
Ды пя лсзь у мой катух.

У другім варыянцс «Псўніка» танцоры, рухаючыся па крузс, за- 
пытвалі ў таго, хто быў у цэнтры, ці нс прадасць ён псўня. На што 
саліст адказваў: «А я пеўня не прадам. у мяне певснь гаспадар» — 
і рабіў выгляд, што дзяўбс зернс, шукас яго, «пстушыцца», а затым 
так штурхаў каго-небудзь з танцораў, што той, бывала, падаў.

Для будучых пастаноўшчыкаў танца бсзумоўны інтарэс могуць 
уяўляць і звссткі з «сумсжных», ігравых жанраў. Так, у Брэсцкай 
вобласці запісана гульня «Курачка», у якой дзяўчаты садзіліся на 
кукішкі вакол «пстушка» — хлопца, і калі ён вымаўляў «ко-ко- 
ко!», падымалі апушчаныя галовы, а хлопсц павінсн быў рэзка 
звссці паднятыя ў бакі рукі і захапіць ў далоні галаву адной з 
дзяўчат.

У Гомсльскай вобласці «Курачка» бытавала і як тансц, яшчэ — 
як калядны абрад, калі, зварыўшы куццю, гаспадыня квактала, як 
курыца, а дзсці крычалі па-пстушынаму.

Той, хто зацікавіцца гэтым танцам, зможа выкарыстаць даныя з 
фальклорных псршакрыніц па-свойму.

«БУЛЬБА» — сцэнічны танец. Пачаткам сваёй папулярнасці 
абавязана К. Пуроўскаму: ён псршы запісаў і апрацаваў мслодыю 
полькі, якая суправаджалася такімі словамі:

ды на пле_чы, у тор_ бач_ ку ды ня_ сі, - ска_жаш дзя_ куй,
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Ііульбу пякуць, бульбу вараць, 
Бульбу ядуць, бульбу хваляць, 
3 бульбы клсцкі, з бульбы каша — 
Вот такая доля наша.
Прыпеў.

Першы сцэнічны варыянт пастаўлены балстмайсграм К. Алсксю- 
товічам у 30-ыя гады нашага стагоддзя. Тансц уяўляў сабой даволі 
хуткую польку, якую выконвалі пад пссню адны жанчыны. Вялікас 
пашырэннс атрымала пастаноўка «Бульбы» балстмайстра I. Маісесва 
ў Дзяржаўным ансамблі народнага танца СССР: у жартоўнай формс 
паказвалася, як садзяць, вырошчваюць, капаюць бульбу.

Дзсці выконваюць гэтую жыццярадасную польку з імітаваннсм 
асобных момантаў пасадкі, вырошчвання і збору бульбы.

Інструментальная мслодыя «Бульбы» запісана ў Брэсцкай воб- 
ласці:

72



«ЦЕРНІЦА» — полька і самдстойны тансц. Назва яго паходзіць
ад назвы інструмснта для апрацоўкі льну. Рух у польцы «Цсрніца» 
быў звычайны. У танцы ж выканаўцы, паклаўшы адзін аднаму рукі 
на плсчы, станавіліся ў два кругі. Ідучы ў парах па крузс, выкон- 
валі прытопы, імітуючы абіваннс льну, адначасова падымалі і апу- 
скалі рукі, быццам цсрлі лён цсрніцай. Тансц часта суправаджаўся 
прыпсўкамі, якія прыводзіць Г. Цітовіч:

Л я тую цср(ы)ніцу па гару, 
Л да сябс дзевіцу нрыгарну. 
Цср(ы)іііцу, цср(ы)піцу на гару, 
Дзевіцу, дзсвіцу прыгарну.

Дзс-нідзс была вядома таксама полька «Цсрніца», якую выкон- 
валі парамі.

«ТРАСУХА». Можна мсркаваць, што сваю назву гэты тансц вы- 
нсс з эпохі Старажытнай Русі, калі дванаццаць сясцёр-«плясавіц» 
штомссячна прымалі ўдзсл у абрадах культу багіні Макашы і всс- 
навых святах Лады і Лёлі. На думку знакамітага даслсдчыка сла- 
вянскай старажытнасці Б. Рыбакова, сёстры гэтыя ва ўсвсдамлснні 
памяці народнай паступова трансфармаваліся і аб’ядноўваліся з 
іншымі міфічнымі істотамі — русалкамі-бсрагінямі. 3-за сваёй «ту- 
манна-воднай існасці» яны ператварыліся ў трынаццаць ліхама- 
нак — сталі «трасавіцамі-плясавіцамі», ад якіх і пайшла, думаецца, 
назва «Трасухі». У якасці пацвярджэння хочацца прывесці свсдчан- 
нс аднаго са старэйшых рускіх харэографаў, аўтара кнігі «Вобразы 
рускай народнай харэаграфіі» К. Галяйзоўскага. У канцы 30-ых га- 
доў пры адборы фальклорнага матэрыялу для Дэкады бсларускага 
мастацтва ў адным з аддалсных палескіх калгасаў ён убачыў «Тра- 
суху», якая складалася з дванаццаці зусім нс падобных адзін на 
другі танцавальных эпізодаў. Яны вызначаліся разнастайнасцю і 
свосасаблівай фантастычнасцю. Кожны эпізод выконваўся новай 
дзяўчынай. «Большс вссх в памятм сохраннлась одна пз нсполнн- 
тсльнмц, копнровавшая двнжсннямн хромую, согнутую старушку. 
Послс каждого соло слсдовала массовая «прнпляска». На вопрос: 
«Что мзображаст эта пляска?» — ннкто не мог дать отвста. Однако 
однн нз нсполннтслсй сказал, что «так плясалн раныііс». К. Галяй- 
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зоўскі лічыў, што бсларуская «Трасуха» наогул з’яўлясцца право- 
бразам полькі. Як бы сабс ні было, алс апісаннс «Трасухі» як тра- 
дыцыйнага беларускага танца не раз сустракасцца ў этнографаў. 
«Обыкновснно становятся двс пары дсвпц н хлопцсв: поклонясь 
друг другу, пара дсвпц, трясясь всем телом п размахнвая рукамн, 
на пятках выдслываст разныс па н потом точно плывет навстрсчу 
nape хлопцсв, которые, в свою очсрсдь, ссмснят носкамн сапог, 
как-то нскоса, пз-под козырька поглядывая на предыдушнх дам; 
когда сойдутся двс пары, хлопнут друг другу над ухом в ладошкн м 
поодмночкс расходятся в разные стороны, топая ногамн н прпгова- 
рпвая: «Вух я, да вух я!». Потом группнруются всс пары вмсстс н, 
псреплстаясь рукамн, дслают кругн то в одну, то в другую сторону; 
наконсц раскланнваются друг с другом н скрываются в толпе, как 
бы ожпдая вызова нлп нового прнглашсння co стороны хлопцсв». 
Так апісвае П. Шпілеўскі тансц, які называе «Трасучкай», ці «Па- 
цярухай». Па канонах старажытнага двухшарэнгавага карагода, ты- 
повым узорам якога ў славян з’яўлясцца знакамітас «Проса», пабу- 
давана кампазіцыя «Трасухі», запісанай П. Шэйнам: тры-чатыры 
або болсй пар выстройваюцца адна сулраць адной у дзве лініі і 
кожная тройчы падыходзіць да іншай з бакоў, затым, «...отойдя, 
обе делают поворот назад; прн этом громко ударяют чоботамн в 
зсмлю, прпдсржпваясь такта музыкп. Такнм образом онп скачут до 
утомлсння. Другпх фнгур нс сутествуст».

Калі ў сярэдзіне XIX ст. з Заходняй Еўропы ў Расію і Бсларусь 
на крылах моды прыляцсла полька — старажытны чэшскі танец, 
яна зрабіла вялікі ўплыў нс толькі на рэпертуар і мансру выканан- 
ня танцаў на балях, але і на харэаграфічны фальклор многіх наро- 
даў.

Лёгкасць урастання полькі ў танцавальную творчасць белару- 
скага народа абумоўлсна значнай блізкасцю яс да нацыянальных 
харэаграфічных традыцый. Двухдольнасць музыкі, шматварыянт- 
насць меладычных малюнкаў, прастата харэаграфічнай структуры, 
пабудаванай на паўкроках з падскокам і паваротам, аптымізм — 
усё гэта адпавядала духу бсларускага народнага танца. Натуральна, 
што сама полька стала адным з самых распаўсюджаных і любімых 
танцаў вёскі і набыла шмат мясцовых варыянтаў. Адным з іх стала 
полька «Трасуха», якая аб’яднала ў сабс кручэннс, уласцівас поль- 
цы, і патрэсваннс верхняй часткай корпуса, уласцівас самой «Тра- 
сусс». У нашых вёсках яс танцуюць па-рознаму: імкліва ці стрыма- 
на, рэзка ці мякка падымаючы плсчы, высока падскокваючы, як 
спружына, лёгкімі коўзаючымі крокамі ці моцна ўдараючы наскамі 
і пяткамі аб падлогу. Але, нягледзячы на індывідуальную і мясцо- 
вую розніцу выканання, ва ўсіх варыянтах «Трасухі» выразна вы- 
ступас адна харэаграфічная лсйттэма — патрэсваннс плячамі, кор- 
пусам ці рукамі, якос прыдас танцу асаблівую самабытнасць і эма- 
цыянальнасць. «Нават сівай барадзе не сядзіцца, як плячамі 
павядзе маладзіца», — справядліва адзначыў паэт.

У народным побыце «Трасуха» мас мноства нс толькі харэаг- 
рафічных, алс і музычных варыянтаў. Адзін з іх дае ў сваім 
зборніку М. Чуркін:
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ХУТКЛ

У час экспедыцыі па Віцебскай вобласці запісана такая «Трасу- 
ха»:

ХУТКА

Выразныя, з гумарам тэксты да «Трасухі»:
Ой ты, полсчка-трасуха,
Да чаго ж ты давяла,
Маці» апоіпнюіо кароўку
Па бацінкі прадала.

«Трасуха» атрымала шырокую вядомасць і за мсжамі Бсларусі. 
Папулярнасць яс такая вялікая, а самабытнасць такая відавочная, 
што яна, як і «Лявоніха», стала свосасаблівым сімвалам нацыяналь- 
нага харэаграфічнага мастацтва.

«ЯНКА» — адзін з варыянтаў бсларускаіі полькі з арыгінальнай 
запамінальнай мслодыяй. На яс асновс С. Дрэчынам створана яр- 
кая сцэнічная пастаноўка ў Дзяржаўным ансамблі танца Бсларусі.

ХУТКА
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«НА КАЛЯНА> — полька, у якой у час полсчных вярчэнняў 
партнёр, не адпускаючы партнёрку, на «раз» жвава апускасцца на 
калсна і гэтак жа жвава падымасцца з яго. Мелодыя полькі 
запісана ў Карэліцкім раёне Гродзснскай вобласці:

«РАХ-Ч АХ-Ч АХ» («Рам-ся-ся») — полька, у час выканання 
якой танцоры ў канцы кожнага правядзсння мслодыі крычаць: 
«рах-чах-чах» або «рам-ся-ся!». Мслодыя запісана ў Пінскім раёнс 
Брэсцкай вобласці:

«ШАЛЁНАЯ» («Вінтом») — полька.
На «раз-і» — крок на паўпальцы выцягнутай правай нагі з пава- 

ротам на 180°.
На «два-і» — крок на паўпальцы выцягнутай лсвай нагі з пава- 

ротам на 180°. Пры дастатковай спрытнасці абаіх партнёраў вяр- 
чэннс пары ў гэтай польцы мае імклівы, віхравы характар. Музыка 
запісана ў Шчучынскім раёнс Гродзснскай вобласці:
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«КІВУХА» — звычайная полька, у якой на кожную чвэрць так- 
та выканаўцы, танцуючы ў парах, робяць рэзкас нахілсннс корпу- 
сам то ўлсва, то ўправа, нібы ківаюцца.

«СВІСТУХЛ». У гэтай польцы танцоры ў канцы кожнага пра- 
вядзсння мслодыі рэзка свішчуць. Мелодыя запісана ў Карэліцкім 
раёнс Гродзснскай вобласці:

«ПОЛЬКА ДРОБНА». Гэтая полька папулярная ў многіх раёнах 
Беларусі і мас мноства варыянтаў музыкі і рухаў. Полсчныя пава- 
роты складаюцца з розных дробных рухаў-падскокаў, удараў, псра- 
бораў нагамі, дробату. Характар яс магчыма ўявіць са слоў П. Бяс- 
сонава, які пісаў аб той уласцівай бсларусам «смтлой, дробной, 
мслкой прнпляскс, которая будто толчстся на мсстс, оборачнваясь 
на осп маленькпм колссом». Мелодыю дробной полькі дас М. Фсда- 
роўскі:

Прывядзём яшчэ дзвс мслодыі полск, запісаных М. Фсдароўскім.
Іх назвы — «ТРАМБЛЯ» і «ПАВАЖНА»:
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ЖВАВА

Сярод папулярных на Бсларусі мслодый полск, якія могуць 
быць выкананы ў дзіцячым рэпсртуары, — «011РА», «КАКЕТКА», 
«ГОПСЯ-СІОСЯ», «ВЯЗАНКА»:

78



HE СПЯШАЮЧЫСЯ





1. БАЛАНСЕ (ад франц. balancer — гойдаць, калыхацца, 
хістацца) — танцавальны рух, у якім псраступаннс з нагі на нагу 
чаргуецца з dcniplie (паўпрысяданне) і падыманнсм на паўпальцы. 
Суправаджасцца нахілсннсм корпуса з боку ў бок, што стварас 
ўражаннс мсрнага гойдання.

Выконвасцца на адзін такт музыкі. Памср 2/4.
3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 3-яя пазіцыя ног, правая нага 

напсрадзс.
На «раз» — крок правай нагой управа, корпус нахілясцца 

ўправа. Лсвую нагу аддзяліць ад падлогі.
На «і» лсвую нагу падцягнуць унутраным бокам ступні ззаду да 

правай нагі і паставіць на паўпальцы, правую нагу аддзяліць ад 
падлогі.

На «два» правую нагу паставіць напсрадзс лсвай нагі на ўсю 
ступню.

На «і» — паўза.

2. ГАЛОП (ад франц. galop) — танцавальны рух, які выконвасц- 
ца на адзін такт музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 6-ая пазіцыя ног.
На «раз» — коўзкі крок управа на нізкія паўпальцы правай нагі.
На «і» шчыльна падвесці лсвую нагу да правай, быццам 

выбіваючы правую нагу, паставіўшы яс на нізкія паўпальцы.
На «два-і» — тос ж самас, што і на лік «раз-і».
Рух выконвасц,ц,а імкліва.

3. ДО-ЗА-ДО (ад франц. deux a deux) — малюнак танца. Вы- 
конвасцца на два такты музыкі. Памср 4/4.

Выканаўцы стаяць парамі тварам адзін да аднаго.
1-ы т а к т
На «раз-і» — крок правай нагой уперад (выканаўцы сустракаюц- 

ца правымі плячамі).
На «два-і» — крок лсвай нагой упсрад (выканаўцы праходзяць з 

правага боку адзін ад аднаго).
На «тры-і» — крок правай нагой управа (выканаўцы стаяць 

спінай адзін да аднаго).
На «чатыры-і» прыставіць лсвую нагу да правай у 6-ую 

пазіцыю. .
2-і т а к т
Рух пачынасцца з лсвай нагі, і выканаўцы вяртаюцца на свас 

зыходныя мссцы.
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4. «ЗОРАЧКЛ» — малюнак танца. Выканаўцы становяцца па 
крузе адзін за адным. Правыя або дсвыя рукі выцягнуты і злучаны 
ў цэнтры круга. Свабодныя рукі раскрыты ў бок або знаходзяцца 
на таліі.

5. «КОШЫК» — малюнак танца. Стварасцца з двух кругоў 
(дзяўчаты — унутраны, юнакі — знсшні) з аднолькавай колькасцю 
ўдзсльнікаў у кожным. Стоячы тварам у цэнтр, выканаўцы ў кож- 
ным крузе трымаюцца за рукі. Юнакі падыходзяць да круга, які 
знаходзіцца ў сярэдзіне, з паднятымі ўгору рукамі і апускаюць іх, 
псракрываючы рукі дзяўчат. Такім чынам рукі выканаўцаў псрап- 
лятаюцца, нагадваючы пляцсннс кошыка.

6. КРОК ПОЛЬКІ (сцэнічны). Выконвасцца на адзін такт му- 
зыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 6-ая пазіцыя ног.
На затакт падскочыць на паўпальцах лсвай нагі, а правую ад- 

дзяліць ад падлогі.
На «раз» — крок упсрад на паўпальцы правай нагі, а лсвую ад- 

дзяліць ад падлогі.
На «і» псраступіць на паўпальцы лсвай нагі, ставячы яс побач з 

правай нагой, якую злёгку аддзяліць ад падлогі.
На «два» — крок упсрад на паўпальцы правай нагі.
На «і» выканаць тос ж, што і на затакт.
Рух выконвасцца лёгка, ногі спружыняць на кожным кроку.

7. КРОК ПОЛЬКІ (у фальклорных танцах). Выконвасцца на 
адзін такт музыкі. Музычны памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 6-ая пазіцыя ног.
На «раз» — шырокі крок уперад з выпадам і прысяданнсм на 

правую нагу, корпус пачынас паварот управа.
На «і» падцягнуць лсвую нагу да правай з малснькім падскокам, 

завяршаючы паварот корпуса на 180°.
На «два» — шырокі крок назад з выпадам на лсвую нагу, корпус 

прадаўжас паварот.
На «і» правая нага падцягвасцца да лсвай з малснькім падско- 

кам, завяршаючы паварот корпуса на 360°.

8. ПА-ДЭ-БАСК (ад франц. pas de basguc — крок баска) — тан- 
цавальны рух, які выконвасцца на адзін такт музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: — 3-яя пазіцыя ног, правая Ha­
ra спсраду.

На затакт злёгку прыпадняць правую нагу ўпсрад і правссці яе 
па паўкрузс ўправа.

На «раз» псраступіць на лсвую нагу, злёгку сагнуць яс ў калснс 
і паставіць управа на нсвялікай адлсгласці ад правай нагі, якую 
прыпадняць упсрад.

На «і» пераступіць на лсвую нагу, ставячы яс спсраду правай 
нагі, якую аддзяліць ад падлогі.
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На «два» псраступіць на правую нагу, ставячы яс ззаду лсвай 
нагі ў 3-юю пазіцыю.

На «і» злёгку прыпадняць лсвую нагу ўпсрад і правссці яс па 
паўкрузс ўлсва.

9. ПАДБІЎКА— танцавальны рух. Выконвасцца на адзін такт 
музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с становішча: правая выцягнутая нага адвс- 
дзсна ў правы бок і злёгку прыпаднята ад падлогі.

На затакт падскочыць на лсвай назс і стукнуць у час падскоку 
абцасам правай нагі аб абцас лсвай (падбіць яе), апусціцца на 
паўпальцы правай нагі, а лсвую аддзяліць ад падлогі.

На «раз» псраступіць на паўпальцы лсвай нагі, а правую ад- 
дзяліць ад падлогі.

На «і» псраступіць на паўпальцы правай нагі, а лсвую аддзяліць 
ад падлогі.

На «два» псраступіць на паўпальцы лсвай нагі і адвссці прамую 
правую нагу ў бок, злёгку аддзяліўшы яе ад падлогі.

На «і» выканаць тос ж, што і на затакт.

10. АСНОЎНЫЯ ПАЗІЦЫІ I ПАСТАВЫ НОГ У ТАНЦЫ. У 
бсларускім танцы ў адрознснне ад класічнага дапускаюць няпоўны 
выварат.

1-ая пазіцыя: ступні, кранаючыся пяткамі, раскрыты наскамі 
вонкі.

2-ая пазіцыя: пяткі ног, знаходзячыся на адной лініі, пас- 
таўлсны адна ад адной на адлсгласці ступні, наскі раскрыты вонкі.

6

3-яя пазіцыя: пятка адной нагі прыстаўлсна спсраду да ся- 
рэдзіны ступні другой нагі.

4-ая пазіцыя: ступні. знаходзяцца паралсльна адна адной на ад- 
легласці даўжыні ступні.

83



5-ая пазіцыя: адна ступня шчыльна закрывас другую, пятка ад- 
ной нагі дакранасцца да наска другой (у фальклорным танцы прак- 
тычна нс сустракасцца).

6-ая пазіцыя: ступні пастаўлсны паралсльна і шчыльна прымы- 
каюць адна да адной, насок адной нагі дакранасцца да наска другой 
нагі, пятка— да пяткі.

11. АСНОЎНЫЯ ПАЗІЦЫІ I ПАСТАВЫ РУК У ТАНЦЫ.
Падрыхтоўчая пазіцыя: апушчаныя ўніз рукі акруглсны ў лок- 

цях і кісцях, злёгку аддзслсны ад корпуса.
1-ая пазіцыя: акруглсныя рукі падняты на ўзроўні дыяфрагмы.
2-ая пазіцыя: акруглсныя рукі развсдзсны ў бакі на ўзроўні пля- 

чэй.
3-яя пазіцыя: акруглсныя рукі падняты над галавой.

Пастава рук у танцы «Лявоніха». Выканаўцы стаяць побач, 
дзяўчына з правага боку ад юнака. Юнак правай рукой трымас 
правую руку дзяўчыны, лсвай—лсвую. Рукі скрыжаваны 
ўпсрадзс, левая рука дзяўчыны знаходзіцца над правай рукой юна- 
ка. Локці прыпадняты, рукі адвсдзсны ад корпуса.

Пастава рук у танцы «Крыжачок». Выканаўцы стаяць побач, 
дзяўчына з правага боку ад юнака, юнак трошкі ззаду. Юнак пра- 
вай рукой трымас правую руку дзяўчыны, рукі ўзняты ўгору. Кісці 
знаходзяцца над правым плячом дзяўчыны. Лсвай рукой юнак тры- 
мас левую руку дзяўчыны, рукі падняты на ўзровснь дыяфрагмы і 
адведзены ўлсва.
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Вальсавая пастава. Выканаўцы стаяць тварам адзін да аднаго. 
Правай рукой юнак трымас дзяўчыну за талію, а лсвай правую ру- 
ку дзяўчыны, рукі выцягнуты ў бок, лсвая рука дзяўчыны паклад- 
зсна далонню на правас плячо юнака.

Полечная пастава. Выканаўцы стаяць правымі плячамі адзін да 
аднаго. Правыя рукі, сагнутыя ў локцях, счэплсны. Левыя — на 
таліі.

12. ПЕРАМЕННЫ КРОК— танцавальны рух. Выконвасцца на 
адзін такт музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 3-яя пазіцыя ног, правая нага 
напсрадзс.

На «раз» — крок напсрад правай нагой.
На «і» — крок напсрад левай нагой.
На «два» — крок напсрад правай нагой.
На «і» — паўза.

13. ПРЫСТАЎНЫ КРОК — танцавальны рух. Выконвасцца на 
адзін такт музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 6-ая пазіцыя ног.
На «раз-і» — крок правай нагой управа.
На «два-і» прыставіць лсвую нагу да правай у 6-ую пазіцыю.

14. «РУЧАЁК» — малюнак танца. Выканаўцы становяцца ў адну 
калону і злучаюць увсрсс рукі (дзяўчаты — лсвую, юнакі — пра- 
вую), утвараючы «вароты». Псршая пара паварочвасцца тварам да 
другой пары і праходзіць праз «вароты» у кансц калоны, дзс ста- 
новіцца на мссца апошняй пары. Адначасова ўся калона рухасцца 
ўперад. Затым «нырас ў вароты» другая пара і становіцца апошняй, 
пасля трэцяя і г.д., пакуль усс пары нс всрнуцца ў зыходнас ста- 
новішча.

У другім варыянцс «ныраннс ў вароты» пачынае апошняя пара 
калоны, якая праходзіць напсрад і становіцца на мссца першай, ас- 
татпія пары ў гэты час адыходзяць спінаю назад і г. д.

15. ТРАЙНЫ, АБО ДРОБНЫ, КРОК — танцавальны рух. Вы- 
конвасцца на адзін такт музыкі. Памср 2/4.

3 ы х о д н а с с т а н о в і ш ч а: 6-ая пазіцыя ног.
На «раз» — удар правай нагой з прасоўваннсм напсрад. Лсвую 

падняць на ўзровень шчыкалаткі правай нагі.
На «і» — удар лсвай нагой побач з правай, правую нагу адд- 

зяліць ад падлогі.
На «два» — удар правай нагой побач з лсвай.
На «і» — паўза.

16. ШАСЭ (ад франц. shasscr— паляваць, гнацца)—скачок з 
прасоўваннсм, пры выкананні якога адна нага быццам даганяс дру- 
гую, спалучаючыся ў 5-ай пазіцыі ў верхнім пункцс скачка. У бс- 
ларускім танцы выконвасцца з мінімальным «партэрным» скачком 
або бсз яго, са слізганнсм па падлозе.
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17. ШЭН — малюнак танца. Выканаўцы стаяць у парах тварам 
у твар і павсрнуты правым плячом адзін да аднаго. Пачынаючы з 
правай нагі, усс рухаюцца па крузе правым плячом у напрамку ру- 
ху і праходзяць паблізу партнёра спінаіі адзін да аднаго. Затым вы- 
канаўцы паварочваюцца левымі плячамі адзін да аднаго і працягва- 
юць рухацца па крузс ў рансіішых напрамках, сустракаючыся з на- 
ступнымі выканаўцамі, і г. д.
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